100te tu comunidad con Cultura
de la Legalidad. Acciones para
lideres comunitarios. (CIS AC -
Indesol, 2017).

Hacia una sexualidad
responsable e informada. (CIS AC
—Inmujeres, 2016).

El Derecho al acceso a la
informacién y la proteccién de
datos personales. Consejos para
la prevencién del robo de
identidad. (CIS AC - INAI, 2016).

100te tu comunidad. Acciones
para lideres comunitarios. (CIS AC
- Indesol, 2015).

Guia-Manual para la prevencion
del delito a través de la cultura de
la legalidad: los derechos de los y
las jovenes, y de la juventud
indigena. (CIS AC - CDI, 2014).

iEncuentranos en nuestras redes
sociales!

YW acisocIALAC

n @cisocialac

@ http://cisocial.org.mx

Programa

) Ciudadania para la
PRO EQUIDAD m Integracion éoociol AC

{Has reflexionado acerca de todas las decisiones que debes
tomar dia a dia? Desde ir a la escuelo, utilizar o no el tfransporte
publico y salir con tus amigas/os, hasta elegir tu carrera, escoger
a tu pareja o decidir permanecer soltera/o, y ahorrar dinero
para el futuro... todos los dias, a cada momento, estas ante la
oportunidad de elegir lo que depara a ti y a tus seres queridos.
No es algo que deberias dejar a la deriva, ¢no crees?

Queremos invitarte a que conozcas, reflexiones y elijas de entre
todas las diversas opciones que se te presentan en tu futuro
inmediato en lo relacionado al ejercicio de tu sexualidad desde
un  enfoque de igualdad < de  género,  derechos
sexuales/reproductivos vy salud sexual. Confiomos en tu madurez
para tener tus propias elecciones y decisiones, pero tambien en
tu interes por informarte y ejercer informada y responsablemente
tu sexualidad para construir y apuntalar tu proyecto de vida.

Con Derechos sexuales/reproductivos e Igualdad de género,
hacia el ejercicio de una sexualidad informada y responsable se
convierte en un camino muy enriquecedor.

¢Estas listo para recorrerlo?

Ciudadania para la Integracién
Social AC (CIS AC) es una asociacion
civil formada por un grupo de jévenes
interesadas/os en mejorar el entorno
de mujeres, jovenes, poblacién
indigena y personas en distintas
situaciones de vulnerabilidad. Como
organizacién, nos unimos en 2013,
pero desde 5 anos antes hemos
colaborado de forma conjunta en

\
COoN B‘%Eu\os SEXUALES/
‘\@E}’KOD\)&WVOS E IGUALDAD
OE GENERO

\

hCiCiCl e| oje icio de undg SGXUOlidOd distintos espacios que van desde la
. academia hasta el de la sociedad
informada y responsable. civil

Durante este tiempo, hemos recibido
el apoyo del Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia, el Instituto de
las Mujeres de la Ciudad de México,
la Comision Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas, el
Instituto Nacional de las Mujeres, el
Instituto  Nacional de Desarrollo
Social, el Instituto Mexicano de la
Juventud vy el Instituto Nacional de
Transparencia, Acceso a la
Informacion y Protecciéon de Datos
Personales.

Entre los temas que trabajamos se
encuentran:
Cultura de la Legalidad
Participacion ciudadana
Equidad de género
Prevencion del delito y la violencia
Derechos Humanos (en general,
de los jovenes y de la poblacién
/ indigena)
/ Derechos de acceso a la
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ConN DERECHOS SEXUALES/
REPRODLCTIVOS E IGUALDAD
OE GENERQ,

HACIA EBL EJERCICIO DE UNA  SEXUALIDAD
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Presentacién; Introduccién; 1. Sexualidad, Sexo y Género; 2.
Derechos Humanos, no discriminacién y grupos en situaciones
de vulnerabilidad; 3. Erofismo y salud sexual; 4. Proyecto de vida.

Esta publicacion se realizd en el marco del proyecto “Mi
sexualidad, mi cuerpo, mi decisidon informada y responsable:
Promoviendo la igualdad de género y los derechos sexuales y
reproductivos entre jovenes en situaciones de vulnerabilidad de 4
planteles del CONALEP en la Ciudad de México”. Agradecemos
al Instituto Nacional de las Mujeres por apoyar este esfuerzo.

Impresor: MKT Page S.A. de C.V.
© Ciudadania para la integracién Social A.C., 2018.

No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su
transmisiéon en cualquier forma o porcualquiermedio (electrénico,
mecdnico, fotocopia, grabacién u otfros) sin autorizacion previa
y por escrito de Ciudadania para la Integracion Social A.C.
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“Este material se realizd con recursos de la Décima Séptima
Edicién del Programa Proequidad del Instituto Nacional de las
Muijeres, empero, este no necesariamente comparte los puntos
de vista expresados por las/os autores del presente frabajo”.



PRESENTACION

Civdadania para la Integracion Social A.C. (CIS AC), ¢s una
asociacion civil formada en 2013 . por jovenes interesados
en mejorar el entorno de mujeres, jOvenes, pueblos indigenas
y personas en situacion de vulnerabilidad, asi como en la
construccion de ciudadania activa y propositiva. @&d@) ﬂ
Considerando lo anterior, nuestro accionar se enfoca en los
siguientes temas:

e Cultura de la Legalidad Qa
e Participacion ciudadana Q@
e Fquidad de género g z Q ﬁu
-

e Prevencion del delito y la violencia g jﬁ;; y

o)
e Derechos Humanos g3

Lalabor de CISAC se enmarca en la Alianza Global establecida
dentro de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
adoptada por la Asamblea Ceneral de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) e @ a en la cual se
establece el papel que desempenardn las organizaciones de
la sociedad civil, en colaboracion con otros actores, para la
implementacion de la Agenda. En especifico, las acciones de la
asociacion se inscriben dentro de los Objetivos de Desarrollo
Sustentable (ODS):




e Objetivo 4. GCarantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos;

e Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros vy
empoderar a todas las mujeres y las nifas;

e Objetivo 10: Reducir la desigualdad en y entre los
paises;

e Objetivo 16: Promover sociedades justas, pacificas e
inclusivas; y

e Objetivo 17: Revitalizar la Alionza Mundial para el
Desarrollo Sostenible.

Nuestro trabajo se distingue por la implementacion de un
modelo de intervencion dividido en tres etapas:

a) Con la participacion de la poblacion beneficiario, CIS
AC identifica una problemdtica, asi como a las personas
que son afectadas/os por ella. De esta formo se lleva
a cabo un diagnéstico participativo | | Bl | | de
las personas en mayor situacion de vuln@rob|l|dod y
riesgo con las que trabajard. Lo anterior también permite
indagar en las particularidades y modalidades de la
problemdatica en su conjunto;

b) Con el apoyo de materiales (Cuias-manuales, infografias,
carteles, etc.) con contenidos detallados y precisos, pero
de facil acceso, se fomentan laos competencias y la
concientizacion i L ¥ de lo poblacion
beneficiaria en torno a la problematica identificada, asi
como en los medios, herramientas y aprendizajes que les




ermitan prevenirla y atenderla; 7 - |
P P 4 o © &

c) Finalmente, se emprende una campaia de seguimiento
y acompaiamiento con la poblacion beneficiaria
para reforzar sus competencias, incentivando a las/os
estudiantes a convertirse Q i@/; en promotoras/es de
actividades con un enfoque de promocion de los derechos
humanos, la equidad de género vy la no discriminacion
dentro de su vida diaria y en sus espacios habituales: su
hogar, vecindario y escuela. [

De esta forma, CIS AC realiza acciones que contribuyen al
empoderamiento de personas en situacion de vulnerabilidad,
especialmente las/os jovenes, las mujeres vy los pueblos indigenas,
fomentar su inclusion, participacion politica y social, asi como
promover el sentido de comunidad en Mexico.
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TNTRODUCCION

Eiercer tu sexuvalidad es una decision que fiene
una importancia inmensa. () Estas en una etapa
decisiva de tu vida en la que tienes acceso a
mucha informacion: @ en la television, los medios de
comunicacion, la escuela, las redes sociales, cuando
navegas por Internet, inclusive cuando caminas por la
calle o utilizas el transporte publico recibes muchisimos
mensajes y contenidos relacionados a la sexualidad,
pero ¢te has puesto a reflexionar en ellos? ©

La forma en la que decidas experimentar tu
sexualidad es Unica y totalmente tuya, nadie puede
ni debe obligarte o condicionarte a lo contrario. &5
Sin embargo, no debes desestimar la opinidn vy ¢l
apoyo que te ofrecen personas mds experimentadas
como tu papd y mamd, profesores/ras, doctores/as,
orientadores/as vocacionales, entre otros, que pueden
contribuir a que tus decisiones en ¢l ejercicio de tu
sexualidad sean informadas y responsables. g@

La informacion que te presentamos a continuacion
tiecnen el objetivo de ofrecerte una perspectiva
interesante y divertida de la sexualidad, ¢35 desde un
enfoque de igualdad de género y derechos sexuales/
reproductivos que te permitan reflexionar en torno @
tu sexualidad, sobre los beneficios de ejercerla en




forma informada y responsable. @®

Enelprimer capitulo te adentramos en el sistema de sexo
- género vy su impacto en la sexualidad, poniendo de
manifiesto las diferencias entre conceptos como mujer
y femenino, @ hombre y masculino, ¥, la forma en la
que se construyen los roles y esT@r@ohpos de género
hasta convertirse en diferentes tipos y modalidades
de violencia, pero tambiéen diferentes vias para que
promovamos la igualdad vy la equidad de género.

l!im'
A -

El szgundo Cop|Tulo €5 un repaso sobr@ Ios Derechos

derechos sexuales y reproductivos de las/os jovenes,
~ ~{ asi como en la importancia de la diversidad
y la inclusion como herramientas fundamentales para
prevenir y eliminar la discriminacion en contra de
Qrupos y personas en situaciones de vulnerabilidad.

|4

El tercer capitulo incursiona en el erotismo y la
sexualidad, indagando en conceptos como @I erotismo,
0o ¢l placer #F v las relaciones afectivas, 2 hasta la
revision de algunas infecciones de transmision sexual
(TS) y el tema de los embarazos no deseados, como
parte fundamental para consagrar nuestra salud
sexual y desmitificar ideas como el “a mi no me va a

pasar. nﬂ

Por Ultimo, el cuarto capitulo hace énfasis en dos temas
importantes, el autoconocimiento y el autoestima.
.&Ambos servirdn para que puedas crear un
proyecto de vida. Todas las decisiones que tomes




cuando fienes un proyecto y metas se vuelven mucho
mas faciles de conseguir ) @

Recuerda que esto s6lo es un manual,
una guia; en la vida real todo
depende de ti: ;Sabes cémo hacerlo?










DEXUALIDAD —
DEXO Y GENERO

“Siempre estds pensando en sexo” es una de las
expresiones mas comunes que escuchamos a lo largo
de nuestra vidg, ¢no es cierto? Cuando hablamos
con nuestras/os familiares, al bromear con amistades o
entre las/os comparieras/os de escuela y/o de trabajo,
cuando alguien confiesa sus intereses romanticos,
sus preferencias O su Qusto por ciertas personas,
conductas o escenarios, solemos tomarlo a juego sin
realmente ponernos a pensar en lo que significa la
sexualidad.

No es que hablar del
tema sea un tabu
ni algo vergonzoso,
pero  POCAs veces
reflexionamos  sobre
lo que estd detrds
de nuestros deseos,
las  actitudes que

adoptamos, los
valores, roles y
estereotipos que

aprendimos a lo largo




de nuestra vida y que moldean nuestra concepcion
acerca de las relaciones, el placer, el afecto y la
sexualidad.

¢Y por qué es importante preguntarse sobre todo
aquello que involucra a la sexualidad?, ;No solo
debe vivirse y ya?

Bueno,enprimerlugar esfundamental que desarrollemos
un sentido critico acerca de lo qué hemos aprendido
sobre la sexualidad porque de esta forma podemos
conocerla, comprenderla y experimentarla de forma
informada vy responsable de acuerdo a nuestros
propios intereses, necesidades, preferencias, etc., pero
también porgue asi podemos contribuir a desmentir
ciertas ideas y mitos sobre la sexualidad que
usualmente se basan y reproducen estereotipos, roles
y conductas discriminatorias.

Pero vayamos paso por paso. Primero identifiquemos
a queé nos referimos cuando hablamos de sexualidad,
y establezcamos
la diferencia
que  existe con
el sexo, ademds
de conocer la
perspectiva de
o¢nero, los roles,
estereotipos,
violencio, equidad




¢ igualdad de género, asi como la importancia de
estos en el ejercicio de una sexualidad informada vy
responsable.

;Qué¢ es la sexualidad?

La sexualidad es un proceso dindmico y complejo
que comienza cuando nacemos y se manifiesta de
manera diferente a lo largo de nuestra vida. Cuando
hablaomos de la sexualidad estamos refiriendonos
a una dimension fundamental que nos caracteriza
como seres humanos en la que se incluyen muchisimos
Qspectos como:

Identidad @ Tdentidad [
de sexo de género §

Orientacién § d Vinculacioén Placer

sexual : I} afectiva

Fuente: Elaboracidon propia con base en Gobierno de la Ciudad de
México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital para la salud sexual,
3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México, 2015, p. 14.




Los seres humanos experimentamos y/o expresamos
nuestra sexualidad a traveés de pensamientos, fantasias,
descos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones.!

¢Y cémo se construye la sexualidad?

La sexualidad es el resultado de la interaccion entre
diversos elementos dados por el contexto en el gue nos
desarrollamos, por lo que es importante comprender
que la concepcion que tenemos con respecto a la
sexualidad puede reflexionarse, criticarse e inclusive,
modificarse de sociedad a sociedad, dependiendo
del periodo histérico v de otros factores entre los que
se encuentran:

Culturales

Fuente: Elaboracién propia con base en Gobierno de la Ciudad de
México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital para la salud sexual,
3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México, 2015, p. 14.

1 Gobierno de la Ciudad de México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital
para la salud sexual, 3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México,
2015, p. 14.




;dexualidad = Relaciones sexuales?

Las relaciones sexuales forman parte importante
de la sexualidad pero no lo son todo. De hecho, el
desarrollo pleno de la sexualidad se relaciona con
la satisfaccion de las necesidades fundamentales
que tenemos como seres humanos, entre las que se
encuentran:

e El deseo de contacto &
e Lo intimidad €
e Lo expresion de emociones como:
o Plocer &
o Ternura &b
o Amor &
o Experimentacion ﬁ
o Celos
o Abandono @ 2

La sexualidad es una dimension inseparable de
nuestra vida coftidiano, no importando si somos
hombres o mujeres pues, al ser una necesidad humana
indispensable, tambien forma parte de nuestros
derechos.?

2 Mexfam, Manual para trabajar el laminégrafo de: Derechos Sexuales y
Reproductivos de las y los adolescentes y jovenes, Mexfam — Afluentes A.C.,
México, 2011, p. 21.

-------




Entonces, ;es sexo o sexualidad?

La sexualidad es un conjunto de elementos, procesos
y factores multidimensionales que se asocion con
nuestro desarrollo y la busgueda del placer, entre
ofras emociones.

El sexo, se refiere al conjunto de diferencias bioldgicas,
anatomicas vy fisioldgicas de los seres humanos que
los definen como hombres o mujeres (vardn o hembra).
Esto incluye la diversidad evidente de sus organos
genitales externos ¢ internos, las particularidades
endocrinas que las sustentan y las diferencias relativas
a la funcion de la procreacion.®

D } Es algo determinado
nacer hombre o § por férmulas
mujer ; cromosémicas

Las mujeres tienen

q ovarios que
determina los producen 6vulos y

caracteres los hombres
sexuales testiculos que

primarios PrOducen.
espermatozoides

> m . o

El sexo A las mujeres se

q b les ensancha la
determina los 1, cadera durante la
caracteres | pubertad; a los
sexuales hombres se les

: ensancha la
secundarios
espalda.

Fuente: Elaboraciéon propia con base en Maria Margarita Cortés Cid,
Yaiza Rodriguez Gutiérrez y Alejandra Munoz Lépez, Guia para la
incorporacion de la perspectiva de género, Secretaria de Relaciones
Exteriores, México, 2014, p. 14.

3 Inmujeres, Glosario de género, Inmujeres, México, 2007, p. 119.




¢Es lo mismo sexo y género?

El sexo solamente hace referencia o la diferencia
entre hombres y mujeres a partir de sus cardcteristicas
fisicas, biologias y anatomicas. No se relaciona con
factores culturales, sociales, religiosos ni contextuales.

No obstante, tambien existe una categoria a partir
de la que se definen, representan y simbolizan las
diferencias sexuales en una determinada sociedad:
el género.

Cuando hablamos sobre género, nos referimos al
conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales,
construidas en cada cultura y momento histdrico,
tomando como base la diferencia sexual. A partir de
esto se construyen los conceptos de ‘masculinidad” y
“feminidad’, los cuales determinan el comportamiento,
las  funciones, oportunidades, valoracion y las
relaciones entre mujeres y hombres.*

Fuente: Elaboracion propia.

4loid. p.71.




Oh vayaq, no es tan complicado, ;0 si?

No deberia de serlo. La diferencia entre sexo vy
género es muy clara (no son sindnimos) y la podemos
esquematizar de la siguiente forma:

. Concibe = Fecunda  Reproductivo

Diferencias bioldgicas Relaciones
: (hombres y mujeres)

Fuente: Inmujeres, El ABC de Género en la Administracién Publica,
Inmujeres - PNUD, México, 2004, p. 15.

El género se construye social e histéricamente sobre
la base de la diferencia sexual vy, por tanto, configura
las relaciones entre los hombres y las mujeres.

Sin embargo, ese es el verdadero reto, pues cada
sociedad, cada cultura en un espacio y tiempo
determinado asocia al sexo un conjunto de valores,
creencias y actitudes. Es decir, cada sociedad cuenta
con un sistema sexo - género que, en la mayoria de
las ocasiones, coloca a las mujeres en una condicion
subordinada.®

50bid. p.120.



Pero si las diferencias entre hombres y
mujeres son solo bioldgicas...

Asi es, pero cada sociedad tiene diferentes
concepciones, normas, pautas y estereotipos respecto
a las relaciones entre los sexos, las cuales suelen
basarse en los roles tradicionales de lo masculino y
femenino. O, dicho de ofra forma, en lo que se atribuye
de forma clasica a hombres vy a mujeres.

Cada  sociedad  configura  sus  estructuras
socioeconomicas, culturales y politicas en funcion
de multiples elementos, aunque tradicionalmente, la
mayoria asigna un papel secundario, subyugado o
dependiente a las mujeres.

« Normas y

valores de
Cultura la sociedad

Instituciones * Educacion
« Empleo

Procesos de

socializacién °Familia

Fuente: Elaboracion propia.

En cada uno de estos niveles, se construyen, establecen
y reproducen diferencias en cuanto al significado,
valor, responsabilidades y obligaciones para hombres
y mujeres, las cuales se sustentan en estereotipos v
roles de genero los cuales NO son naturales, pues son




aprendidos vy, por tanto, también son modificables.

Los estereotipos son creencias sobre colectivos
humanos que se crean y comparten en y entre los
grupos dentro de una cultura determinada. Suelen
ser definiciones simplistas usadas para designar a
las personas a partir de convencionalismos que no
toman en cuenta sus caracteristicas, capacidades ni
sentimientos.

Los estereotipos de género reflejon la creencig,
usualmente aceptaday reproducida, en una sociedad
sobre las actividades, roles, rasgos, caracteristicas o
atributos que caracterizan y distinguen a las mujeres
de los hombres.®

Hombres Mujeres

e Son muy rudos y no e Son sentimentales.

deben llorar. .
e Son dependientes y

e Son independientes fragiles.

y dominantes.
e Les gustan las

e Les gustan los historias de
deportes y el fantasias y el
contacto fisico. romance.

-~ -

Fuente: Elaboracion propia.

Y si, esta tabla también es un estereotipo de género.
Catalogar a las mujeres con el color rosa y a los
hombres con el azul s méas comun de lo que imaginas.

Al asentar estas cargas de significados sociales
atribuidos a mujeres y hombres y colocandolos como

6 idem.




opuestos, se genera una impresion de que nuestras
diferencias son irreconciliables y pertenecemos
a espacios diferenciados.” Por ello es que estas
generalizaciones de lo ‘masculino” y “femenino”  se
llegan a considerar como naturales y no como lo que
son: construcciones sociales.

De manera paralelo, los roles de género son ¢l
conjunto de funciones, tareas, responsabilidades vy
prerrogativas asignadas a mujeres y hombres que se
generan como expectativas y/o exigencias sociales
y subjetivas. Esto quiere decir que, una vez que
asumimos nuestro rol en sociedad, esta exige que se
cumpla y pone sanciones en caso de incumplimiento.
Su carga simbolica es tal que las personas construyen
su psicologia, afectividad y autoestima en torno a los
roles de género?

Entre los roles tradicionalmente asignados a las
mujeres se encuentran:

i Responsabilidades
reproductivas

Responsabilidad .pocencia
productivas e Secretariado

e Enfermeria

Fuente: Elaboracién propia con base en: Inmujeres, Glosario de género,
Inmujeres, México, 2007, p. 116.

7 Cortés Cid, Maria Margarita, Rodriguez Gutiérrez, Yaiza y Munoz Lépez, Ale-
jandra, Guia para la incorporacion de la perspectiva de género, Secretaria de
Relaciones Exteriores, México, 2014, p. 14.

8 Inmuijeres, Glosario de género, ép. cit., p. 116.




Los estereotipos y roles de género contribuyen
en gran medida en el desarrollo de identidades
entre hombres y mujeres, ya que todas estas ideas,
significados, normas, etc., son referentes primarios en
nuestra conformacion como personas, pues sobre ellos
se organizan y conjugan otros elementos identitarios,
como pertenecer a una etnig, tener una nacionalidad,
a una clase social, una comunidad religiosa, entre
otras.?

Las identidades masculinas y femeninas se construyen
no comoresultado delos factores biologico, fisiologicos
y anatomicos, sino de la culturg, la sociedad, el contexto
politico, religioso, socioecondmico, de los medios de
comunicacion. Inclusive, desde antes de nacer se
aprende a ser mujer y hombre al estereotiparnos a
partir de colores, o de las expectativas sociales que
‘debemos” cumplir.'©

|dentificar, desafiar y erradicar los estereotipos y roles
de género e¢s un paso fundamental para alcanzar la
igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, es decir,
para que todas/os tengamos el derecho al acceso al
mismo trato y oportunidades para el reconocimiento,
goce o gjercicio de los derechos humanos vy las
libertades fundamentales.

9 Cfr. Lagarde, Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas, Siglo XXI Editores, México, 2014.

10 Cortés Cid, Maria Margarita, Rodriguez Gutiérrez, Yaiza y Muhoz Lépez,
Alejandra, Guia para la incorporacion de la perspectiva de género, Secretaria
de Relaciones Exteriores, México, 2014, p. 14.




;Por qué debemos desafiar los
estereotipos y roles de género?

La respuesta inmediata es porque son construcciones
sociales, culturales, ideologicas, politicas, religiosas,
etc, y como tales, pueden ser modificadas. Porque
analizar una situacion desde una perspectiva de
género nos permite entender que la vida de hombres
y mujeres puede modificarse al no estar determinada
naturalmente,y asipodemoscomprender aprofundidad
nuestras vidas y las relaciones que tenemos.

La valic de la perspectiva de género radica en
prevenir, afrontar y erradicar situaciones como:

| Techo de |

\ cri 1
EEe . Brechas

de género

Violencia de
Género

Fuente: Elaboracion propia.




*Barrera invisible dentro del entramado de las
organizaciones que no permite o impide el acceso

o de las mujeres a puestos de mayor

k Techo de responsabilidad.

' cristal eSe dice que es invisible pues no existe algin
mecanismo formal o informal al cual pueda

atribuirse esta situacién, por lo que las
razones son dificiles de detectar.

¢Es una medida que muestra la distancia entre
mujeres y hombres respecto a una misma
situacidn.

*Se utiliza para reflejar la distancia existente
entre los sexos respecto a las oportunidades de
acceso y control de recursos eco- némicos,
sociales, culturales y politicos

ePrejuicios contra las mujeres que estan
presentes y tienen consecuencias en todos los
ambitos de la sociedad.

e Apreciaciones sociales, omisiones y acciones
que naturalizan la asignacién de papeles
subordinados a las mujeres.

4 Discriminacién

Fuente: Elaboracion propia con base en: Inmujeres, Glosario de género,
Inmujeres, México, 2007; Cortés Cid, Maria Margarita, Rodriguez
Gutiérrez, Yaiza y Munoz Lépez, Alejandra, Guia para la incorporacion
de la perspectiva de género, Secretaria de Relaciones Exteriores,
México, 2014; Conapred, Encuesta Nacional sobre la Discriminacidon en
México, Conapred, México, 2010.

Los estereotipos y roles de género son el punto
de partida para el aprendizaje, normalizaciéon vy
reproducciondelaviolenciade género, problematica
que agueja a una gran parte de las mujeres a lo
largo del planeta y que en Latinoaméerica y Mexico
ha alcanzado niveles alarmantes.

La violencia contra las mujeres consiste en cualquier
accion u omision, basada en su género, que les cause
dono o sufrimiento psicologico, fisico, patrimonidl,




econoémico, sexual o la muerte tanto en el ambito
privado como en el publico.'

La violencia de género ha generado numerosos
debates, en particular entre aguellas personas que se
cuestionan si es que los hombres no sufren de violencia.
La respuesta es que los hombres también son victimas
de la delincuencio, la pobrezo, la marginacion y
discriminacion al pertenecer a grupos en situaciones
de vulnerabilidad, como migrantes o personas con
discapacidad.

"8 Psicoemocional

. o . Fisica
Obstétrica

Tipo de
Simbdélica Patrimonial

violencia
contra la
mujer

Feminicida Econdmica

r

Contra los
derechos Sexual
reproductivos

Fuente: Elaboracion propia.

11 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Méxi-
co, 2007, Art. 5.




Sin embargo, los hombres no son victimas de la
violencia por su condicidn de género. No sufren de
las diferentes acciones, omisiones practicas, abusos y
vejaciones a las que se ven sometidas las mujeres por
el simple hecho de ser mujeres.

En cada aspecto, cada dimension de la vida
cotidiana, en cada ambito de su desarrollo como
personas, las mujeres son victimas de diferentes tipos
y modalidades de violencia de género. Desde su
expresion mas extrema como lo son los feminicidios,
pasando por las estructuras que no permiten una
plena incursion de las mujeres en los puestos de toma
de decisiones, hasta los estereotipos y roles vigentes
en la actualidad, la violencia de género es una
problemdtica que debemos erradicar.

En el

Mediatica noviazgo

Politica en ¥
razoén de

e Modalidades " Laboral

de violencia
contra las
mujeres

Institucional

Escolar

) . Docente
Comunitaria

Fuente: Elaboracion propia.



No es que busguemos revictimizar a las mujeres vy
perpetuar el estereotipo de género que las asume
como fragiles, debiles y necesitadas de auxilio. Las
mujeres tienen la fuerza, capacidad, conocimientos y
habilidades para hacer escuchar su voz, plantear sus
intereses, necesidades y preocupaciones en el centro
del debate.

Lo que nos corresponde es fomentar que puedan
conocer, ejercer y defender sus derechos en igualdad
de condiciones y oportunidades. Es decir, nuestra labor
es buscar una sociedad mas igualitaria y para ello, la
igualdad v la equidad de género son herramientas
fundamentales.

Igualdad de género

=Libertad de desarrollar habilidades
personales y hacer elecciones sin
estar limitados por estereotipos,
roles de género ni prejuicios.

=Eliminar toda forma de
discriminacién en cualquier ambito
de la vida que se genere por
pertenecer a cualquier sexo.

Equidad de género

= Igualdad en las diferencias

= Respeto y garantia de los derechos
humanos y la igualdad de
oportunidades

= Cubrir los déficit histéricos y
sociales de las desigualdades por
razén de género.

Fuente: Elaboracion propia con base en: Inmujeres, Glosario de género,
Inmujeres, México, 2007, pp. 59 - 60y 78 = 79.




La igualdad y la equidad de género no fomentan
el odio hacia las hombres, ideas revanchistas de las
mujeres y mucho menos un ambiente confrontativo
entre ambos sexos. Por el contrario, apuntan hacia la
igualdad de oportunidades para hombres y mujeres,
y hacia el ¢jercicio de derechos en igualdad de

circunstancias.

Entre las acciones que se pueden realizar para
promover la igualdad vy la equidad de género se

encuentran:

Redistribuir
equitativa de
' las actividades
entre mujeres y
hombres, en el
ambito piblico
y privado.

Modificar las
estructuras
sociales,
mecanismos,
reglas, préacticas
y valores que
reproducen 1la
desigualdad.

Valorar de forma \a
justa los distintos ¥\
trabajos que realizan |
hombres y mujeres,
particularmente en
las tareas domésticas
y el cuidado de
las/os hijas/os.

Fortalecer el
poder de
gestién y

decisidén de las
mujeres.

Fuente: Elaboracion propia con base en: Inmujeres, Glosario de género,

Inmujeres, México, 2007, p. 104.




Pero, ;por qué es importante el sistema
sexo - género para el ejercicio
de una sexualidad informada y
responsable?

Como mencionamos anteriormente, la  sexuvalidad
conjuga una serie de factores multidimensionales vy
forma parte fundamental del desarrollo integral de
las personas, por lo que no estd exenta de los roles y
estereotipos de género.

En primera instancia, se presenta a las mujeres el ideal
de una imagen corporal altamente sexualizada vy
estereotipada. Los cuerpos “deseables” de acuerdo
con los estereotipos de geénero corresponden a
mujeres exhuberantes, extremadamente delgadas, con
multitud de operaciones y maquillaje para ‘resaltar
sus aftributos’, cabello rubio, piel blanca y ojos de
color.

Fuente: Frederic Docioh, Supervenus, Francia, 2013.




Las apftitudes, conocimientos, habilidades,
capacidades y senfimientos son dejados de lado
ante este estereotipo de belleza inalcanzable y a
partir del cual se juzga el atractivo y valor de una
mujer. Los mensajes ¢ imGgenes en el cine, la television,
la musica y otfros medios nos han hecho creer que
esto es normal y que delbbemos aspirar a él.

Y no es asi...

La imagen corporal tiene que ver con coOmo nos
sentimos fisicamente y coOmo pensamos que Otros
nos perciben. Esto ejerce una gran influencia en
nuestra vida cotidiana y en el ejercicio de nuestra
sexualidad, por lo que podemos comenzar a desafiar
los estereotipos sobre el “‘cuerpo perfecto” a traves
de pequenos pasos:

R

Juzgar menos y W Aceptar a las Valorar mas
sentirnos § personas cuyos nuestros
satisfechos con W cuerpos tienen M cuerpos y

nosotras/os [ capacidades u cuidar mejor
mismas/os. A diferentes. N nuestra salud.

Enfocarnos en Comprender que

Cuestionar las t

sentirnos mas | imadgenes de ‘ tenemos
cémodos con X "belleza" y
nosotros mismos MNdesafiarlas

| caracteristicas

il fisicas que nos

! g } hacen

y no en cémo 3 nociones de oy Gnicas/os,

los deméas nos K "cuerpos 4 diversas/os y
perciben. perfectos". hermosas/os.

I 4 i =

Fuente: Elaboracién propia con base en Planned parenthood,
Imagen corporal y la sexualidad. Disponible en: https://www.
plannedparenthood.org/files/6614/0042/3879/Bodylmage_2008SPA.
pdf




Es comin que escuchemos expresiones como ‘la
mujer debe darse a desear” o “el hombre llega hasta
donde la mujer quiere’, las cuales establecen una
doble ¢tica sexual diferenciada para los hombres vy
mujeres: mientras a los primeros se les justifica su impetu
sexual, las mujeres tienen la doble tarea de mantener
a raya la "natural ¢ incontrolable” sexualidad de los
hombres, v controlar su propia sexualidad con el fin
de ser publicamente reconocida como una joven
respetable.'?

Es decir, la sexualidad, tener sexo y desear relaciones
sexuales han sido tradicionalmente considerados
como simbolos de masculinidad.'® Se demuestra ser
m&s hombre en funcion de cudntas conquistas han
tenido (lo que desvaloriza a las mujeres y genera
violencia de genero al considerarlas “desechables”),
que¢ tan hdbiles son para seducir al sexo opuesto y
por su capacidad o rendimiento en el acto sexual sin
asociarlo a sus sentimientos.

12 Cfr. Garcia Herndndez, Gloria Elizabeth, Mi hijo, lo mejor que me ha pasado
en la vida: una aproximacion a los significados de las trayectorias sexuales
reproductivas de madres adolescentes en confextos de pobreza, Imjuve,
México, 2016.

13 Cfr. NURez, Guillermo, “Vinculo de pareja y hombria: atender y mantener
en adultos mayores del Rio Sonora, México”, en Amuchdstegui, Ana y Szasz,
Ivonne (coords.), Sucede que me canso de ser hombre... Relatos y reflexiones
sobre hombres y masculinidades en México, Colmex, México, 2007, pp. 141 -
183.




Imdgenes estereotipadas
sobre la sexualidad Errm
colocanalos “verdaderos”
hombres como galanes
de pelicula, con muchas
mujeres que mueren por §
estar con ellos, capaces
de seducir con la mirada y
usualmente, en posiciones ‘
de poder y/o autoridad.

Por ofra parte, las mujeres delben mostrarse dificiles
de conquistar, guiar sus relaciones sexuales y sus
relaciones de pareja por el amor romdantico, ser
ficles a su pareja y saber poco sobre relaciones
sexuales.'* Romper este estereotipo representa una
estigmatizacion y sefalamiento de la sociedad hacia
cllas al considerarlas promiscuas, depravadas, malas

mujeres.

14 Salguero Veldzquez, Maria Alejandra, Soriano Chavero, Montserrat, Ayala
Jiménez, Cinthia Dafne, "“Estereotipos de género: sexualidad y anticoncepcion
en jévenes universitarios de clase media”, en Investigaciones feministas, UNAM
- FES Iztacala, vol. 7, nUm 1, México, 2016, p. 337.




Estereotipos de género en la
sexualidad

Hombres Mujeres
eEs natural que den e Su impetu/deseo sexual
rienda suelta a su debe ser repprimido
impetu/deseo sexual para ser "respetadas".

eDeben llevar la eMientras menos
iniciativa (dénde, experiencia tengan en
cuando y cémo tener relaciones sexuales,
relaciones sexuales) adquieren mayor valor.

eMientras mas parejas eDeben ser fieles a su
tengan, adquieren pareja.
mayor respeto.
eGuian sus relaciones a
eGuian sus relaciones a través del amor
través del amor romédntico.
pasional.
eDarse a desear y
e Seducir a las mujeres satisfacer al hombre
es su principal es su principal
habilidad. virtud.

Fuente: Elaboracion propia.

Hombres vy mujeres podemos sentir atraccion fisica,
desco sexual, placer, amor... ¢por qué encasillarnos?,
lpor que catalogar a una persona a partir de lo
que es socialmente aceptado como una prdctica
‘correcta’ sin reparar en sus motivaciones, sentimientos
y contexto?

Si bien las mujeres suelen ser afectadas en mayor
medida por los estereotipos de género, tambien los
hombres sufren por ellos, dun hombre no puede expresar
sus sentimientos sin miedo a ser catalogado?, {por quée




debe siempre tener la iniciativa?, ¢si son reservados
no pueden disfrutar de su sexualidad? {Por qué el
valor de lo femenino se asigna por la calidad de las

relaciones -y no por la cantidad, lo cual corresponde
a lo "masculino? '

Finalmente, también existen estereotipos de género
fuertemente arraigados en el uso de métodos
anficonceptivosy en caso de embarazos no deseados,
principalmente entre adolescentes.

rY

En el imaginario comun, la responsabilidad de protegerse de un
embarazo no deseado y de infecciones de transmision sexual es de

las mujeres.

De acuerdo a los estereotipos de género, las mujeres,
al ser las responsables de canalizar el impetu y deseo
sexual de los hombres v el propio, deben ser las que
se protejan de embarazos no deseados y de las
infecciones de transmision sexual (ITS). Aun cuando

15 Cfr. Stern, Claudio, “Estereotipos de género, relaciones sexuales y embarazo
adolescente en las vidas de jévenes de diferentes contextos socioculturales en
México", en Estudios socioldgicos, Colmex, vol. XXV, nUm.73, México, 2007, pp.
105 -129.




e¢s una responsabilidad compartida  entre  dos
personas que mantienen relaciones sexuales, la culpa
en cualquiera de ambos escenarios suele recaer en
mayor medida, sobre la mujer que es “desvalorizada’
y estigmatizada ante la sociedad por ejercer
irresponsablemente su sexualidad.

Esta idea ademds encuentra eco en los roles de
genero y en lo que usualmente suele acontecer tras
un embarazo no deseado entre adolescentes: a los
hombres se les reconoce una menor corresponsabilidad
y participacion en la paternidad y salud sexual/
reproductiva, 1o que les permite mantener ciertos
privilegios en el acceso a oportunidades académicas
y profesionales.

Una mujer embarazada, por
ofra parte, remite a la idea
cldsica de la maternidad vy el
cuidado del hogar (espacio
privado).16 Es decir, ha
“cumplido” con su misidn en
la vida, se ha “consagrado”
como mujer y por tanto no
es necesario que continve
estudiando o desarrolldndose

profesionalmente.

16 Garcia Herndndez, Gloria Elizabeth, Mi hijo, lo mejor que me ha pasado
en la vida: una aproximacion a los significados de las trayectorias sexuales
reproductivas de madres adolescentes en contextos de pobreza, dp. cit.




;Como podemos revertir los
estereotipos y roles de género en el
ejercicio de la sexuvalidad?

Ya sabemos algunos elementos necesarios para
fomentar una sociedad mds igualitario, o cual tiene
repercusion en la eliminacion de los roles y estereotipos
de género en la sexualidad; pero no es lo Unico que
podemos hacer. Otras acciones que podemos llevar

a cabo son:

Identifica Cuestiona.lglque ves en lﬂ
comportamientos sexistas | Felev151on Y redesl
. . . . sociales, los comentarios
o machistas. ¢En serio mi . ~
o de tus amigos, compaferos
coppanera no puede ser la | y profesores, los mensajes
jefa de grupo solo por en la misica, el cine y en
ser mujer?, ¢Por qué le el espacio publico, éen
silbamos a una chica en serio esas deben ser
la calle?, ¢Mi amiga no nuestras aspiraciones?,
vale la pena porque . écuerpos perfectos,
no quiere tener cabezas huevas y
relaciones Hacia el sentlm}enfos
vacios?
sexualesz ejercicio de
- = una sexualidad s
iAlza la voz! con igualdad de

Desaflarllos género. ' ?usca ayudé e ’
éfteﬁ§°tlpos y inférmate. Existen |
ro.es de genero no muchas campanas,
es sencillo, es ir en
contra de creencias que IPIEQEEEIER
estadn profundamente instituciones que
arraigadas y la reaccion de! promueven el ejercicio de
las personas no siempre una sexualidad informada
suele ser muy calida, pero .
y responsable, incluyendo

es importante poner de

manifiesto que no existe | una en la que se fomenten
una sola forma de ser los derechos sexuales y
hombre, mujer, ni de reproductivos, y la
experlmentqr nuestra igualdad de género.

sexualidad.

Fuente: Elaboracion propia.




Oftra gran herramienta que tenemos a nuestro alcance
es el desarrollo de nuevas masculinidades que
rompan con el modelo tradicional de hombre que
es aceptado y normalizado socialmente como agquél
que se construye a partir de la negacion de su lado
“femenino’, de su aspecto infantil y de su sensibilidad, v

que ademds debe demostrarse activamente a tfraves
de:

i Exito E‘ F
Ser @l laboral, en R aytoridad en |

heterosexual B el deporte uj el hogar i
‘ otros ‘. ‘

ambitos

|
i SEEE el @ QSer atrevido

limitar susxlfy desafiante

No ser
femenino

emociones §

Reaccionar ;
violentamente|l@ No enfrentar |
ante Wl sus miedos e (i :
cualguler inseguridadesg ! dominante
desafio a su . -
masculinidad |

Fuente: Elaboracidn propia con base en Conavim, Nuevas
masculinidades: reconstriyendo la hombria. Disponible en: https://
www.gob.mx/mujeressinviolencia/articulos/nuevas-masculinidades-
reconstruyendo-la-hombria




Estas concepciones también corresponden @
estereotipos y roles de género que fueron construidos,
normalizados y reproducidos por la sociedad y, como
tales, pueden ser desafiados. Ningun hombre debe
estar obligado a cumplirlas.

Construir nuevas masculinidades parte de una
premisa bdasica: una concepcion igudlitaria y no
jerarquica en la que la vivencia de la masculinidad
se lleve a cabo de forma amplia, diversificadao, plural
y abierta, considerando algunas de las siguientes
caracteristicas:

Aceptar su | Aprender a | Aprender a

| propia ' expresar \ pedir ayuda y
fvulnerabilidad __ 4 emociones y _._ 4 apoyo
Bl sentimientos )

Aprender y aceptar
Aprender | actitudes y

métodos no i comportamientos
tradicionalmente

violentos para etiquetados como

4 femeninos, como
reso]__ver kK elementos ne’cesarios
conflictos i para un desarrollo

humano integral.

b

Fuente: Elaboracidn propia con base en Conavim, Nuevas
masculinidades: reconstriyendo la hombria. Disponible en: https://
www.gob.mx/mujeressinviolencia/articulos/nuevas-masculinidades-
reconstruyendo-la-hombria

Compartir las labores domésticas y el cuidado
de hijas/os, promover la no violencia, oponerse al
machismo, ser contrario a una educacion y situaciones
sexistas y homofdbicas, y compartir el control de la




realidad con las mujeres no hace a los hombres menos
masculinos; por el contrario, nos permite redefinir la
hombria y construir una sociedad mads igualitaria y
libre de violencia contra las mujeres.!”

Wl

®

17 Conavim, Nuevas masculinidades: reconstriyendo la hombria. Disponible en:
https://www.gob.mx/mujeressinviolencia/articulos/nuevas-masculinidades-re-
construyendo-la-hombria
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DERECHOS
HomANOS, NO
DISCRIMINACION Y
GRVPOS EN
SITUACIONES DE
VULNERABILIDAD







DERECHOS
HomANGS, NO
OISCRIMINACION
N GQROUPOS EN
SITOACIONES DB
VUOLNERABILIDAD

Comprender el sistema sexo - género nos abre
una perspectiva nueva en nuestra vida cotidiana:
comenzamos G observar e idenfificar conductas
machistas, desafiomos patrones establecidos como
‘normales’, adoptamos una postura critica hacia
aquellos actos y factores que colocan a las mujeres
en una situacion de desventaja ante los hombres v
visibilizamos que existen condiciones vy situaciones
que agravan la desigualdad hasta convertirla en
discriminacién y actos de violencia.




Y las mujeres no son las Unicas que sufren esto. ..

Los memes compartidos

en redes sociales suelen

m basarse en estereotipos vy
caricaturizacionesde grupos

y personas en situaciones de
: vulnerabilidad:  poblacién

afrodescendiente, grupos

indigenas, ninas/os, jévenes,

mujeres,  personas  con
discapacidad...

Existen grupos y personas que, a partir de sus
caracteristicas  fisicas, preferencias © creencias,
su pasado, condicion o lugar de origen, han sido
sistematicamente senalados, excluidos, discriminados,
perseguidos e inclusive, violentados. Crupos y personas
que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad
pues el goce, ejercicio y defensa de derechos humanos
se ve limitado, afectado o negado.

Reconocer el valor de la diversidad vy la inclusion de
todas las personas es fundamental para alcanzar una
sociedad igualitario, en la que todas/os tengamos
asegurado nuestro acceso a los derechos humanos
y oportunidades. No basta con “tolerar” o “respetar”
a quienes son diferentes a nosotras/os; delbemos
transitar hacia el didglogo, el reconocimiento mutuo vy
la cooperacion con cada una/o de las/os integrantes
de nuestra sociedad.




Asumirnos como
“ poseedoras/es de
derechos, promover o
J inclusion,  fomentar  la
" diversidad, identificar,
prevenir vy erradicar la
discriminacion es tarea de
todas/os.

(=YY - :Comencemos! @ @ & ®

Derechos Humanos

Uno de los temas cada vez mds recurrentes en
la ensenanza en nuestro pais son los derechos
humanos. Estos son definidos como “el conjunto de
prerrogativas sustentadas en la dignidad humanag,
cuya realizaciéon efectiva resulta indispensable
para el desarrollo integral de la persona”.'® En ese
sentido, todo ser humano por el simple hecho de serlo,
goza de una serie de Derechos que lo acompanan
toda su vida.

Los Derechos Humanos estan inscritos en Leyes,
Tratados vy Reglamentos cuyo cumplimiento  es
obligatorio. En México, la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en su articulo primero

18 CNDH, 3Qué son los Derechos Humanos?2, Disponible en: http://www.cndh.
org.mx/Que_son_Derechos_Humanos.




garantiza el ejercicio de los derechos humanos sin
importar “origen étnico o nacional '@, el género
2+ la edad, las discapacidadesi:), la condicién
socicl & . las condiciones de saludt 3, la religion

v las oplmones. las prcfcrzncms sexualesff,
zl estado civil g o cualquier otra”.

—— e g — — = == = 7(‘
1y

‘zibmbién firmamos la Declaracidén Universal ,

‘ de los Derechos Humanos y la Declaracidn

f Americana de los Derechos y Deberes del |
Hombre, ambas ratificadas en 1948

Mexico ha firmado vy ratificado los principales tratados
internacionales en materic de derechos humanos,
tanto a nivel universal a través de los instrumentos
claborados por los 6rganos especializados de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), como
el Consejo de Derechos Humanos. Estos son los 9
tratados internacionales sobre derechos humanos
(ano de entrada en vigor):




Pacto Internacional de Derechos Econdémicos,
Sociales y Culturales (1976)

Pacto Internacional de Derechos Civiles
Politicos (1976)

Convencidén Internacional sobre la Eliminacidén de
Todas las Formas de Discriminacién Racial (1969)

Convencidén sobre la Eliminacidén de Todas las
Formas de Discriminacién Contra la Mujer (1981)

Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueleg, Inhumanos o Degradantes (1987)

Convencidn Internacional sobre la Proteccidn de
los Derechos de Todos los Trabajadores
Migratorios y de sus Familiares (2003)

Convencidén sobre los Derechos de las personas con
Discapacidad (2008)

Convencién Internacional para la Proteccidn de
todas las personas contra las Desapariciones
Forzadas (2010)

Fuente: Elaboracion propia.

Nuestro pais también ha adqguirido compromisos para
reconocer y proteger los derechos humanos a través
de las organizaciones regionales de las que forma
parte, como la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) de donde surge el Sistema Interamericano de
Proteccion de los Derechos Humanos, integrado por:




Comisién Interamericana Corte Interamericana de
de Derechos Humanos Derechos Humanos

e Brindar medidas provisionales
destinadas a la proteccién de
personas que se encuentran en
situacién de riesgo.

e Recibe, analiza e investiga
denuncias de personas que
consideran haber sufrido

violaciones a sud derechos

humanos. eEmitir opiniones consultivas para
entender mejor en qué consisten

e Supervisa la situacién general de ciertos derechos humanos y sus
los derechos humanos en los obligaciones.

Estados miembros de la OEA.
eConocer y resolver casos en los
que las personas alegan que sus
derechos humanos han sido
violados por los Estados miembros
de la OEA.

e Solicita a los Estados miembros
de la OEA adoptar medidas de
proteccién respecto de personas o
grupos que se encuentren en
situaciones de gravedad. elLas sentencias de la Corte son

vinculantes, definitivas y no
pueden ser apeladas ante ningin
otro tribunal.

Fuente: ONU - DH, 20 Claves para conocer y comprender mejor los
derechos humanos, 3% ed., ONU - DH, México, 2016, pp. 32 - 33.

Ademds de los tratados internacionales firmados por
nuestro pais, la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos desde 2011 establece que las




personasgozardndelosderechoshumanosreconocidos
en esta y en los instrumentos internacionales en los
que Mexico es parte, ademds de establecer que los
derechos no podrdn restringirse ni suspenderse, salvo
en los casos y condiciones establecidos en la misma
Constitucion.

Nuestra CartaMagna establece una serie de principios
que se deben tomar en cuenta para comprender en
un sentido mas amplio el alcance de los derechos:

Interdependencia: Universalidad:

Cada uno de los derechos | Senala que los derechos
humanos se encuentran | humanos corresponden a
ligados unos a otros, de | todas las personas por
l tal manera que el | jigual.
reconocimiento de uno de
I ellos . asi como su
| ejercicio, implica
necesariamente que se
respeten y protejan
maltiples derechos
f que se encuentran . ..
vinculados. Principios
de los
Derechos

- Humanos
Progresividad:

 Constituye una
obligacién del Estado

para asegurar el progreso
en el desarrolloﬁ
constructivo de los
derechos humanos, al mismo ||
tiempo, implica una |}/
prohibicidén para el Estado}
respecto a cualquier (|
retroceso de los derechos

Fuente: Elaboraciéon propia con base en CNDH, 3 Qué son los Derechos
Humanos2, Disponible en: http://www.cndh.org.mx/Que_son_
Derechos_Humanos.




Esto representa un gran avance en materia de
derechos humanos ya que, ademds de colocar los
tratados internacionales al nivel de la Constitucion
mexicanag, tambien significa que el Estado mexicano
estd reconociendo a las personas como poseedoras
de derechos; no se los estd otorgando ni concediendo
como anteriormente se expresaba en nuestro texto
constitucional.

Ahora bien, el Estado mexicano asume las obligaciones
de respetar, proteger y cumplir los derechos humanos
mediante:

No interferir en la Adoptar medidas para
realizacidény goce prevenir las
de los derechos violaciones a
humanos. derechos humanos
por parte de
particulares y
entes publicos.

Respeto |Proteccidn

= = — p——

Tomar Adoptar |
accia?es q%? 0 - 1 medidis de
ermitan a las argo alcance

P ersonas ol Garantias |Promocidn ;?ara i 5
acceso a los realizacidéna de
derechos humanos los derechos '
é{ garantizar su humanos.. Es una @

isfrute cada vez obligacidn de .
que una persona o cardcter progresivo j
grupo no pueda para lograr cambios |
hacerlo por razones en la conciencia
ajenas a su voluntad. piblica.

Fuente: Elaboracion propia con base en ONU - DH, 20 Claves para
conocer y comprender mejor los derechos humanos, 3 ed., ONU -

DH, México, 2016, p. 14.




Después de todo lo que ya sabes sobre Derechos
Humanos quiza te sientas asi:

Pero espera, aun aprenderds mas...

No solamentelosEstadostienenobligacionesenmateria
de derechos humanos, también las organizaciones
internacionales, las empresas y las personas somos
sujetas de responsabilidades y obligaciones, ademas
de que, en loindividual, debemos respetar los derechos
de las/os demas.

Si bien los Estados son los principales titulares de
obligaciones, a la sociedad, las organizaciones de la
sociedad civil y las personas nos corresponde asumir
ciertas responsabilidades en el disefo y la ejecucion
de leyes, politicas y programas para respetar, cumplir
y proteger los derechos humanos.




éCon que sabes
mucho de
Derechos

Humanos, ¢éno?

@ 2 iSoy intelectual, muy inteligente!
= 190y intelectussl, muy inteligente! JAy que bonito scooy! 2

¢Y cémo puedo promover los Derechos
Humanos?

En primera instancio, es importante tener presente
que el Estado cuenta con instituciones que vigilan los
derechos humanos. En México tenemos a la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH) vy en cada
estado de la Republica, una Comision Estatal de
los Derechos Humanos las cuales tienen la mision
de proteger y defenderlos, ademds de conocer e
investigar presuntas violaciones perpetradas  por
autoridades.

\4’

Comision Nacional de los

Derechos Humanos
MEXICO




Como personas interesadas en la  defensa vy
promocion de los derechos humanos, podemos vigilar
el funcionamiento de estas instituciones, exigirles que
rindan cuentas y que lleven a cabo sus funciones;
pero también podemos integrarnos a organizaciones
de la sociedad civil especializadas en el tema
y/0 convertirnos en defensoras/es de los derechos
humanos que lleven a cabo acciones como:

Difundir informacidén con la finalidad de fomentar
una cultura de derechos humanos.

Denunciar todo tipo de abusos, incluyendo la
discriminacién, exclusidén, opresidén y violencia.

Defender la justicia { procurar proteger a las
victimas de las violaciones a los derechos
humanos.

Exigir que, quienes violen los derechos humanos,
asuman su responsabilidad.

Realizar y participar en acciones de capacitacién
y educacion en derechos humanos.

Documentar e investigar casos de presuntas
violaciones a derechos humanos.

Dar seguimiento a las politicas publicas,
legislacién y otros elementos en materia de
derechos humanos.

Fuente: Elaboracién propia con base en: ONU - DH, 20 Claves para
conocery comprender mejor los derechos humanos, 3 ed., ONU — DH,
México, 2016, p. 24.




Conocer las formas y mecanismos a traves de los
que podemos proteger los derechos humanos es una
herramienta muy Ufil para nuestra vida cotidiana
considerando que estos comprenden diferentes
esferas y ambitos que nos permiten tener una vida
digna, plena y en la que podamos desarrollarnos
satisfactoriamente.

Actualmente gozamos de varios derechos gracias @
las movilizaciones, luchas y sacrificios de personas y
Qrupos que buscaron reivindicar nuestro acceso a
la participacion, la salud, el medio ambiente, entre
muchos otros derechos, de acuerdo al contexto social,
historico y cultural:




19 generacion:
Derechos politicos
y civiles

e Derecho a la vida

e Derecho ala
libertad

e Derecho ala
seguridad juridica

e Derecho ala
igualdad

e Derecho no
ser sometido
a torturas ni a
fratos crueles o
inhumanos

e Derecho ala
nacionalidad

e Derecho ala
libertad de
pensamiento,
expresion y
religion

e Derecho @
la libertad
de reuniony
asociaciéon
pacifica.

2° generacion:
Derechos
econdmicos,

sociales y
culturales.

e Derecho ala
seguridad social

e Derecho al
frabajo equitativo

e Derecho a un
nivel de vida
adecuado
(alimentacion,
vivienda, vestido,
salud, asistencia
médicay
seguridad social)

e Derecho ala
salud fisica y
mental

e Derecho ala
educacion

3% generacion:
Derechos de los
pueblos o de
solidaridad.

* Derecho a la au-
todeterminacion

* Derecho a la
independencia
econdmicay
politica

e Derecho a
la identidad
nacional y
cultural

e Derecho ala paz
hasta a la justicia
internacional

e Derecho al uso
de los avances
de las ciencias y
la tecnologia

* Derecho al
medio ambiente

e Derecho al
patrimonio
comun de la
humanidad

* Derecho al
desarrollo.

Fuente: Elaboracion propia.




;Y qué tienen que ver los derechos
con la sexualidad?

Tienen que ver todo con la sexualidad considerando
que esta es todo un proceso que se relaciona con el
desarrollo integral de los seres humanos como personas.
Es decir, no podemos ejercer nuestra sexualidad si no
contamos con nuestro derecho a la libertad ni a la
igualdad; asimismo, si no contamos con el derecho
a la salud o a lo educacion, es probable que
ejerzamos nuestra sexualidad de forma irresponsable
y desinformada.

Especificamente, se comenzd a hablar sobre derechos
sexuales y reproductivos en los ultimos anos en
Convenciones internacionales asociadas o temas
sobre poblacion, combate al VIH/SIDA v grupos en
sifuaciones de vulnerabilidad, como las/os ninas/
os, mujeres, los pueblos indigenas y la comunidad
lesbica, gay, bisexual, transexual, fransgénero, tfravesti
y estados intersexuales (LGBTTTD; por ejemplo:




Convencidén de
los Derechos
del Nino (1989)

" Convencién para %

Declaracién de la Eliminacidén de [

: todas las formas §

:ﬁffﬁiﬁﬂjiﬁzgﬁg ‘ de Discriminacién |
el VIH/SIDA contra la Mujer

(3601) ., (1973)

W) Conferencia
Cuarta i Internacional
Conferencia s de Poblacién y
Mundial de la ‘ Desarrollo
Mujer (1995) ’ (1994)

Fuente: Elaboracion propia.

Entonces, ;qué son los derechos
sexuales y reproductivos?

Son derechos humanos que establecen que las
personas deben ejercer su sexualidad con libertad,
sin coercion ni violencio, ni condicionamientos, para
poder desarrollarse en todos los demdas ambitos de la
vida.'? Si a esto anadimos que la sexualidad es parte
integral de nuestro desarrollo, los derechos sexuales y
reproductivos respaldan el cuidado v libre ejercicio

19 Mexfam, Manual para tfrabajar el laminégrafo de: Derechos Sexuales y
Reproductivos de las y los adolescentes y jovenes, 6p. cit., p. 31.




de nuestra sexualidad de forma informada vy
responsable.

México reconoce los derechos sexuales vy
reproductivos de las/os mexicanas/os a traves de
la firma y ratificacion de los principales instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos, los
cuales tienen la misma jerarquia que la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en la que
también se establecen las garantias individuales que
son la base de estos: igualdad, libertad y solidaridad,
asi como la planificacion familiar como derecho de
las personas (articulo 4to).

e A8

Ademds,  diferentes  instituciones  publicas v
organizaciones de la sociedad civil en nuestro pais
se dieron a la tarea de elaborar una Cartilla sobre
derechos sexuales para jovenes, la cual integra 14
derechos sustentados juridicamente, cuyo objetivo
es favorecer la garantia de los derechos sexuales vy
reproductivos.?®

20 Con informacién de Cartilla de Derechos sexuales de adolescentes y
jovenes, 2° ed., Comité Promotor, México, 2016.

......
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1. Derecho a decidir de \
forma libre, auténoma e
informada sobre nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad.

- Estrechamente vinculado con
el derecho a la vida, la |
integridad personal, la
libertad de ideas, la
seguridad, la intimidad, etc.

- Se refiere el ejercicio de
. una sexualidad libre, auténoma
e informada, sin injerencias i
por parte de terceros.

- El1 Estado mexicano debe

propiciar ambientes que

garanticen el respeto a la

autodeterminacién de !
adolescentes para decidir en

libertad.

2. Derecho a ejercer y
disfrutar plenamente nuestra
sexualidad.

- Vivir cualquier experiencia,
expresién sexual, erdética o de f
género que elijamos, siempre b
que sea con pleno respeto a los i
derechos de las personas \
involucradas en ellas.

- Se refiere a la practica de
una vida emocional y sexual
plena, protegida y placentera.

- E1 Estado mexicano debe '
propiciar que el ejercicio de
este derecho sea 1libre de |
presiones, discriminacién, 1
induccién al remordimiento o
castigo.




3. Derecho a manifestar
publicamente nuestros afectos.

- Se relaciona con el ejercicio de

nuestra libertad individual de
expresién, manifestacién, reunidn,
identidad sexual, de género y
cultural sin prejuicios,

discriminacién ni violencia.

- Las expresiones puGblicas de afecto
contribuyen a 1la promocién de una
cultura arménica, afectiva, libre de
violencia y de respeto a la
diversidad sexual.

- El1 Estado mexicano debe garantizar @ %,
que tengamos la posibilidad de /| \
expresar libremente nuestras ideas y

afectos con pleno respeto a los
derechos de las otras personas.

—_— " e — T —
4. Derecho a decidir
libremente con quien o
quiénes relacionarnos
afectiva, erética y

socialmente. |

- Incluye también nuestra
decisibn y ejercicio de n
practicas sexuales, elegir las

formas de relacionarnos, con

quién compartir nuestra vida, ‘
sexualidad, deseos, emociones,
placeres y afectos de formas i
libre y autoénoma.

- E1 Estado mexicano debe \
preservar este derecho a través
de medidas contra toda forma de
coaccidén, como los matrimonios J
forzados o la trata de

adolescentes.
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5. Derecho a que se respete ‘

nuestra privacidad e intimidad y a

que se resguarde confidencialmente
nuestra informacidén personal.

- E1 cuerpo, sexualidad, espacios, a |
pertenencias y la forma de  hourd t
relacionarnos con las demds personas,

son parte de nuestra identidad vy \
'privacidad, que debe respetarse por ]
'igual en todos los espacios. ‘

- E1 Estado mexicano tiene la
obligacién de resguardar la
- informacidén personal de forma
confidencial, por lo que debe estar ‘
protegida y cualquier persona con
acceso a ella, estd obligada a no
difundirla sin nuestra autorizaciodn.

e —— R —1

6. Derecho a la vida, a la

integridad fisica, psicolégica y
sexual.

f

- Ninguna persona en ningin ambito
puede ejercer ningtin tipo de
violencia, incluyendo 1la fisica,
sexual, psicoldgica, etc.

=

- Es obligacidén del Estado mexicano
. proveer asesoria legal e informacién |
'y atencién médica y psicoldgica

oportuna ante situaciones como [
exposicién a VIH y otras ITS, G '
anticoncepcidén de emergencia y aborto —

legal. ‘

- El1 Estado mexicano debe garantizar
espacios y servicios piblicos,
incluyendo los escolares y de salud,
libres de todo tipo de violencia.
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7.

Derecho a decidir de manera

libre e informada sobre nuestra

vida reproductiva.

- Esto es, si deseamos o no tener
hijas/os, cuantas/os, cada cuando y con

quién,
' por

sin ningGn impedimento motivado
nuestra orientacidén sexual,

identidad de género, estado de salud,

' edad,
= Es

reproduccién de manera libre, informada

y con

estado civil, etc.

decir, decisiones sobre 1la

autonomia en un contexto de apoyo

y seguridad juridica.

- El1 Estado mexicano debe garantizar y
promover el acceso a la informacidén y a
los servicios de salud con pertinencia
cultural.

———— B _ —
8. Derecho a la igualdad.

- Esto es, vivir libres de prejuicios
y estereotipos de género que limiten
nuestras capacidades, practicas y
pleno ejercicio de derechos.

- Es decir, si bien tenemos diferentes
caracteristicas y necesidades
especificas, somos iguales en derechos
ante la Ley, la cual nos garantiza el
ejercicio de estos sin discriminacidn
y en igualdad de oportunidades.

- El1 Estado mexicano debe garantizar
que las politicas publicas respondan a
nuestras caracteristicas y
necesidades, y para modificar los
estereotipos de género.

— !




9. Derecho a vivir libres de
discriminacién.

- Significa la posibilidad de
expresar nuestras identidades
sexuales y culturales, diferentes
formas de vivir y ejercer la
sexualidad sin que se nos discrimine
por ningtin motivo, incluyendo
nuestra edad, color de piel, estado
de salud, preferencias sexuales,
género o discapacidades.

- E1 Estado mexicano debe garantizar
la proteccidén contra cualquier forma
de discriminacidén y tomar las medidas
adecuadas para prevenir, atender vy
sancionar las conductas
discriminatorias.

10. Derecho a informacién
actualizada, veraz, completa,
cientifica y laica sobre
sexualidad.

- Este derecho apunta a que, al hablar
de sexualidad, 1la informacién que
recibamos debe comprender todos sus
componentes: el género, erotismo,
vinculos afectivos, la reproduccién, el
placer y la diversidad.

- Asimismo, la informacidén sobre
sexualidad debe estar libre de

estereotipos, prejuicios, mitos o
culpa, debe ser laica y estar basada en ~ ]

evidencia cientifica.

- El1 Estado mexicano debe garantizar
el acceso a este tipo de informacidén a
través de instituciones especializadas,
como servicios de salud y educativos. Vi
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11. Derecho a la educacién integral
en sexualidad.

—_

-Esto es, fomentar la toma de decisiones
libre e informada, la cultura de respeto
a la dignidad humana, la igualdad de |
oportunidades y la equidad. u

| -Los contenidos sobre sexualidad deben
ser laicos, estar basados en evidencia \
cientifica, desde un marco de derechos,
con perspectiva de género, pertinencia
cultural y estar libre de estereotipos, [
prejuicios, mitos y culpa.

-E1 Estado mexicano debe implementar, [
fortalecer y actualizar los programas y
estrategias de Educacién Integral en |
Sexualidad involucrando a distintas
instancias, sobre todo, educativas y de

salud.

12. Derecho a los servicios de salud
sexual y reproductiva.

-Estos deben ser amigables para
adolescentes y jovenes, confidenciales,
de calidad, gratuitos, oportunos y con
pertinencia cultural.

—
-Los servicios deben incluir consejeria :ﬂ:
con informacidén, orientacidén y apoyo E
educativo, provisiodn de métodos '
anticonceptivos, aborto legal, atencidén

durante el parto, deteccién oportuna y Q/f
atencién de ITS, y atencién de violencia. C’} "

-E1 Estado mexicano debe garantizar el
acceso universal a servicios de salud
sexual y reproductiva que promuevan el
ejercicio de wuna sexualidad informada,
auténoma y responsable, libre de todo
tipo de violencia, estigma y
discriminacién.
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13. Derecho a la identidad
sexual.

-Significa, <construir, decidir vy
expresar nuestra identidad de género,
orientacidn sexual e identidad

politica.

-Una identidad juridica en armonia
con nuestra identidad sexual nos
' posibilita el acceso pleno a todos I
" los derechos humanos, la

participacién social y la inclusién ;
en la vida econdémica, politica vy ‘
cultural del pais. |

-E1 Estado mexicano debe garantizar
que nuestra identidad sea reconocida
como elemento fundamental para
contribuir activamente en la
comunidad y construir ciudadania

= A .

. g

14. Derecho a la participacién en !
las politicas piblicas sobre
sexualidad y reproduccién.

-Es nuestro derecho incidir en
cualquier iniciativa de 1ley, plan o
programa publico que involucre los
derechos sexuales.

-Tenemos derecho a expresarnos,
| manifestarnos y asociarnos con otras
| personas para dialogar, crear y

proponer acciones que contribuyan a
nuestra salud y bienestar.

-E1 Estado mexicano tiene la obligacidn
de garantizar espacios y mecanismos
para la participacién juvenil en
condiciones de igualdad.

v
v
V!
v
v
v
v
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Suena genial, jtodas/os podemos
ejercer nuestros derechos, incluyendo
los sexuvales y reproductivos!

Los tratados internacionales y las leyes mexicanas
establecen que todos gozamos de los derechos
humanos; sin embargo, en la practica existen diferentes
Qrupos O Personas que NO conocen O no pueden
acceder o defender sus derechos debido a diversos
actos de exclusion, discriminacion y violencia en su
contra.

Los efectos de la discriminacion en la vida de las
personas son negativos y tienen que ver con toda
distincion, exclusion o restriccion que, por accion u
omision, tenga por objeto o resultado obstaculizar,
restringir © menoscabar el reconocimiento o goce de
los derechos humanos v libertades:?!

=

Desigualdad
para acceder
a derechos

Pérdida de la
vida

Violencia Aislamiento

Fuente: Elaboracion propia.

21 Conapred, Encuesta Nacional sobre Discriminacion, Conapred, México,
2017.




La discriminacion ocurre cuando hay una conducta
que demuestre distincion, exclusion o restriccion a
causa de alguna caracteristica propia de la persona
que fenga como consecuencia anular o impedir el
ejercicio de un derecho, por ejemplo:

Impedir el acceso a la
educacidn, publica o
privada

Establecer

y A o diferencias
Prohibir la libre eleccidén de empleo en salarios,

o restringir las oportunidades de prestaciones
acceso, permanencia o ascenso en el y ’
HIELETE) condiciones |
laborales

Imp'ed'lr l'a‘ Negar o
participacidn BErer
en condiciones ¢Ondicilonar

informacidn los equitativas de €l acceso a
sobre salud servicios asociaciones o cargos

sexual y de atencién procesos publicos
reproductiva médica politicos

Negar o Negar o
limitar condicionar

Fuente: Elaboracién propia con base en Conapred, Discriminacion
e igualdad. Disponible en: https://www.conapred.org.mx/index.
php?2contenido=pagina&id=84&id_opcion=142&op=142.

La discriminacion es una prdctica cotidiana que
consiste en dar un trato desfavorable o de desprecio
inmerecido a determinada persona o grupo, que a
veces no percibimos, pero que en algun momento la
hemos causado o recibido?® pues, tal como los roles
y estereotipos de género, se basa en creencias falsas
en relacion a temer o rechazar las diferencias.
mscﬂmiﬂooién e igualdad. Disponible en: https://www.cona-
pred.org.mx/index.php2contenido=pagina&id=84&id_opcion=142&op=142.
R




;Quiénes son victimas de
¢ J]iscriminocién?

Todos podemos sufrir actos de discriminacion, sin
embargo, existen sectores de la sociedad que, debido
a determinadas condiciones o caracteristicas, se
encuentran en una mayor situacion de vulnerabilidad
o, dicho en otras palabras, son mas susceptibles a ver
sus derechos humanos violados, negados u obstruidos.

Losgruposy personasensituacionde vulnerabilidad
se encuentran en una encrucijada entre la perdida
o privacion de necesidades basicas (alimentacion,
salud, vivienda) y la afectacion de un conjunto mas
amplio de aspectos de la vida social, ambiental,
cultural, etc,?® debido a sus caracteristicas fisicas ©
a su forma de vida. Es decir, son discriminados por

motivos Como:
I " Preferencia N
y Opiniones sexual \
\ & N - Estado
M Religion civil
" Condicién
social o —

econdémica

' Lengua
" Estado de
salud

Origen
étnico o
nacional

Fuente: Elaboracion propio. )

23 Ruiz Rivera, Nahelli, “La definicion y medicidn de la vulnerabilidad social. Un
enfoque normativo”, en Investigaciones Geogrdficas, Boletin del Instituto de
Geografia, UNAM, NUm. 77, México, 2012, pp. 63 - 74.




Entre las diferentes personas y grupos en situaciones
de vulnerabilidad se encuentran:?

—S— — —
Pueblos indigenas

México es un pais pluricultural integrado
' por 68 pueblos indigenas, con una identidad
| propia que se expresa a través de
costumbres, una relacidn especial con la t
naturaleza, el uso de lenguas distintas al |
espafiol y un sentido de pertenencia a sus
comunidades. Diferencias que han sido |
. asimiladas a la inferioridad, y que se han
- traducido en discriminaciédn, desprecio
social, marginacién econdémica, exclusidn
juridica y wuna infravaloracién de su
 cultura.

Ninas, ninos y adolescentes

Prejuicios como la inexperiencia o 1la
. inmadurez acentian el histdérico, constante
y sistematico rechazo y marginacidén hacia
la poblacién joven. Bajo el falaz argumento
de la edad, se niega la posibilidad de “
ninas, ninos y adolescentes de ser |
reconocidas/os como personas, impedir su !
desarrollo y obstaculizar el ejercicio de |
sus derechos, asi como el acceso a mejores

oportunidades académicas, profesionales y |
de esparcimiento, ademds de enfrentar

. situaciones de violencia en el hogar, la
escuela y los espacios ptUblicos.

24 Con informacién de Conapred, Encuesta Nacional sobre Discriminacion,
Conapred, México, 2010.
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Personas con discapacidad ‘

La discapacidad no se remite a un aspecto
individual o privado, sino a un problema

colectivo y publico al considerar las
barreras y/o limitaciones construidas
socialmente que afectan la inclusién y el
disfrute de derechos en igualdad deu
condiciones de personas con deficiencias

fisicas, mentales, intelectuales o |
sensoriales. Las personas con discapacidad
se enfrentan a la segregaciodn,
etiquetamiento y exclusidn al ser
considerados como “anormales” o “incapaces”,

y tratados a partir de un enfoque

preponderantemente médico y asistencial. (

L P¥A WL
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MuJeres |

La discriminacién y desigualdad hacia las
mujeres es un problema fuertemente arraigado,
 reproducido y muchas veces, invisibilizado.
Roles y estereotipos de género impiden el |
desarrollo, acceso a oportunidades y ejercicio -
de derechos de las mujeres en todos los ambitos

- (politica, sociedad, cultura, economia, etc.). u
Un porcentaje muy elevado de mujeres es victima |
| de violencia familiar y de pareja, trata de |
personas, explotacidén sexual, pero también de

las crisis econdmicas, la impunidad, el
desempleo, el analfabetismo, abusos de autoridad !
que, en suma, configuran un contexto hostil

hacia ellas, y cuya maxima expresidén es la alta
cantidad de feminicidios a lo largo y ancho del
pais.
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LGBTTTIQ

La comunidad lésbico, gay, bisexual, transexual,
transgénero, travesti, intersexual 'y queer
‘ (LGBTTTIQ) se enfrenta a diversos problemas por
su preferencia, identidad y orientacién
sexual/de género diferente a la de la mayoria de
la poblacién, en todos los espacios y ambitos: l
desde la familia, hasta la politica, en la
religién, los deportes y el sector salud. w

' Los prejuicios hacia 1la diversidad sexual, |
‘ asentados también en roles y estereotipos,
generan agresiones fisicas, verbales, burlas,
ataques sexuales, violaciones, acoso,

persecuciones y crimenes de odio. ‘

2 08 & |

ﬁ} --Identidad @ Identidad de Género

S Mujer Queer Hombre

‘
’

'

'

] a identidad de género e
'

\

\

~~~~~

/i -Orientacion : 7
\ G Femenina Androgina Masculina
"th\‘ .
Expresion |/ 3 'QaSexoasngmdoaJnaoep ”
7 — Femenino Intersexual Masculino
v ~-Sexo  UIIUTE roorgi
/ @ Orientacion Sexual

".‘ Iietemse)m.l Bisexual Homosexu:a.l

acion al tuyo

Jenars, an r

Fuente: It's pronounced Metrosexual (traduccién de Ophelia Pastrana).




TransS: Personas que nacieron con un sexo biolégico

determinado,

pero que a lo largo de su vida,

o desde la

infancia, descubren que su identidad corresponde con el otro

género.

Mujer trans: persona que se identifica como mujer pero
que nacidé con genitales masculinos.

Hombre trans: persona que se identifica como hombre pero
que nacién con genitales femeninos.

Transgénero
Personas trans cuya
identidad de género

es diferente del
sexo de nacimiento,
pero que NO desean

cambiar los
genitales con los
que nacieron.
Gradualmente
comienzan a usar
ropa femenina,
hormonas o hacerse
cirugias para
modificar rasgos
faciales, pechos o

Transexual
Personas trans que,
ademas de cambiar o

modificar su
apariencia fisica,
también desean o han

cambiado sus

genitales de
nacimiento a través
de procedimientos

quirdrgicos.

Travesti
Personas que
utilizan ropa de
un determinado
género de forma
esporadica, ya seal
para expresar sus ||
sentimientos, por
diversidn,
atraccién sexual o |
confort emocional,
pero cuya
identidad de
género concuerda
con su sexo de
nacimiento.

caderas.

Intersexual
Personas que nacen con
caracteristicas fisicas y
biolégicas de ambos sexos.
La anatomia intersexual es
algo que no siempre se hace
evidente al momento de
nacer. Una persona puede
descubrir que tiene una
anatomia intersexual hasta
la pubertad cuando se
esperan los cambios
corporales propios de la
edad.

Queer
Personas que manifiestan su
sexualidad fuera de
cualquier clasificacién de
género.

Fuente: Elaboracidon propia con base en Gobierno de la Ciudad de
México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital para la salud sexual,
3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México, 2015, p. 28; y Su
meédico, ;Sabes qué significa la sigla LGBTIIIQ? Disponible en: https://
sumedico.com/sabes-significa-la-sigla-Igbtttiq/




;Qué podemos hacer ante la
discriminacién?

En primer lugar podemos practicar un ejercicio de
tolerancio, es decir, aceptar que todas/os somos
diferentes, que existe una diversidad de preferencias,
creencias, identidades, opiniones,  condiciones,
contextos, caracteristicas fisicas y emocionales.
Aceptar que las diferencias no son motivo para
discriminar, perseguir, insultar, amenazar, agredir ni
limitar el acceso a los derechos y oportunidades de
ofras personas.

Sin embargo, esto no es suficiente...

Reconocer y aceptar las diferencias es el primer paso,
incorporar a todas las personas en la vida social, la
educacion, la politica, el tfrabajo y asegurarnos que
tienen igual acceso a derechos y oportunidades que
el resto de la sociedad es parte fundamental de la
inclusion?>.

25 Museo Memoria y Tolerancia, Diversidad e Inclusidon, Disponible en: https://
www.myt.org.mx/noticia/50




Fortalecer
relaciones de
confianza,
didlogo, el
| reconocimiento
mutuo y la
cooperacioén.

Tejer redes de
colaboracién e
( interdependencia

Fortalecimiento
f de la democracia
‘ y politicas
piblicas que
favorezcan 1la
inclusién y
| cohesién social.

Garantizar
interaccidn

farmoniosa entre

personas y
grupos con
identidades
variadas.

|[Responsabilidad
‘ compartida
(Estado,
organismos
internacionales,
{ ONG, sociedad

j civil)

Fuente: Elaboracion propia con base en Museo Memoria y Tolerancia,
Diversidad e Inclusidn, Disponible en:
noticia/50

https://www.myt.org.mx/










EROTISMO Y SALUD
SEXVOAL

Como se senald anteriormente, cuando hablamos
sobre  sexualidad no nos estamos  remitiendo
Unicamente a las relaciones sexuales entre personas,
las cuales si bien forman parte de este concepto y
son una de las experiencias mds significativas que
nos constituyen como seres humanos, comprenden
un universo mas amplio de emociones, situaciones,
sentimientos, creencias, opiniones y contexto persondl,
social y cultural.

Para comprender lo anterior, pongamos de manifiesto
las diferentes etapas de la respuesta sexual humana:

Deseo \ Excitacién

Evento mental donde se h Evento principalmente corporal
desarrollan las ganas de tener que se evidencia en los
un evento erético (cambios organos sexuales (ereccién en
fisiolégicos provocados por hombres y lubricacién en
estimulos que egeneran ’ mujeres) y a nivel corporal
energia sexual) (aumento de la frecuencia
cardiaca, rubor, euforia,

Respuesta S )

s ——==—""sexual humandT™ ™ —
Orgasmo . .
Periodo refractario
Sensacidén subjetiva de maximo

placer, es decir, el climax y q Fase final en la que el
fase final de la respuesta sexual cuerpo, posterior al orgasmo,
que se concentra en el &area regresa a sus niveles basales; es
pélvica aunque también pueden ser cuando cesa la respuesta sexual
provocados por otras areas del humana.
cuerpo consideradas erdticas
(pezones, senos, gluteos, cuello, |
etc.)

Fuente: Elaboracién propia con base en Gobierno de la Ciudad de
México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital para la salud sexual,
3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México, 2015, p. 18.




Como apreciamos, las relaciones sexuales comienzan
a partir del deseo, el cual detona la respuesta
fisioldgica de nuestro sistema nervioso y nuestros
organos sexuales. Esto quiere decir que previamente
tenemos una serie de ideas, creencias, opiniones v
preferencias que predeterminan nuestra busqueda
de placer: esto es, el erotismo.

El erotismo e¢s un clemento de la sexualidad que
nos remite a las experiencias identificadas como
“sexuales’, las cuales pueden comprender elementos
biologicos (las relaciones sexuales y el orgasmo, por
ejemplo), pero también cuestiones vinculadas al amor,
las relaciones afectivas y la imagen corporal.?®

Fuente: Elaboracion propia.

26 Gobierno de la Ciudad de México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital
para la salud sexual, ép. cit., p. 16.



Cada una/o de nosotras/os desarrolla una identidad
erética la cual se ve influida por nuestro contexto
sociocultural, pero que tambien se construye a
partir de las representaciones y simbolizaciones de
situaciones, personas, sentimientos, objetosy conductas
que alimentan nuestro deseo sexual, excitacion vy, en
consecuencia, el orgasmo.

Estaidentidad, asicomo la busqueda porla excitacion,
comprende el ambito de las relaciones afectivas, no
solamente como parte de nuestro cuidado, crecimiento
y reproduccion, sino considerando el desarrollo de
afectos por otras personas que, en la mayor de las
ocasiones, se relaciona con sentimientos como ¢l amor.

Aprendemos a amar de acuerdo con la cultura en la
que nos desarrollamos y a la que pertenecemos; de tal
forma, la moral, las costumbres vy los roles/estereotipos,
asi como los prejuicios e idealizaciones contenidas en
el cine, la musica, la television, Internet, redes sociales,
en nuestros hogares vy la escuela, moldean nuestro
modelo de amor.




Como parte de nuestra culturo, hemos aprendido a
valorar y desarrollar el modelo de amor romdntico, en
el cual se reproducen diversos roles y estereotipos de
género; en primera instancio, desde el reconocimiento
de que el Unico tipo
de relacion aceptable
e¢s ¢l de hombre -
mujer, hasta cuestiones
mucho mas sutiles como
las caracteristicas que
se asigna a las mujeres
en dicha relacion:
ser fragiles,  sumisas,
delicadas, indefensas
y dependientes, a la
espera de un caballero
azul que las rescate de
todos sus males.
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Como parte de los mitos relacionados con el amor
romantico, se encuentran:

Desesperar ante
Entrega total a 3 .
la otra persona la sola idea de Idealizar a la

que la persona otra persona
amada se vaya

Depender de la | Sentir que nada [ Hacer sacrificios
otra persona y vale tanto como ) por amor a la
adaptarse a ella la relacién otra persona

Vivir solamente
para el momento del
encuentro con la
otra persona

Perdonar y Estar todo el
justificar todo tiempo con la
en el nombre del otra persona

amor

Fuente: Elaboracion propia.



El amor romantico perpetia relaciones basadas en la
dominacion/sumision?’, limita la diversidad e inclusion
de personas en situaciones de vulnerabilidad,
como la comunidad LCBTTTIQ vy las personas con
discapacidad, vy reproduce la violencia de género.
Entre las situaciones que pueden caracterizar una
relacion enfermizo, estan:

Celos: respuesta emocional que surge cuando una persona
percibe una amenza hacia algo que considera propio.

{ control: atentar, limitar y/o condicionar la
independencia y autonomia de la otra persona en

| diferentes a&mbitos de su vida.

L : ~

Aislamiento: intentar que la otra persona no se relacione
con alguien mds que con su pareja; es decir, aislarla de
|amistades, familia y limitar su vida social .

b - - - =

[Acoso: manifestado en hecho como seguir a la pareja,
vigilarla, esperarla a la salida de los lugares que

'Descal1f1cac1on atacar la autoestima de la persona,
ningunearla, decirle que no vale nada, criticar su
apariencia y comportamiento, burlarse de ella,

Humillacién: falta de respeto hacia la otra persona, |
atacando su autoestima y dignidad a través de desprecio,
reproches, burlas y haciéndola sentir mal.

Amenazas: poner sobre aviso a la pareja que, de no hacer|
o cumplir con la voluntad y/u 6rdenes de la pare]a pueden
haber consecuencias (v1olen01a, abandono, suicidio, etc.

Chantaje emoc1onal: 1nt1m1dac1on y presién orlentada a|
generar un sentimiento de culpa en la otra persona por no

hacer lo que la pareja quiere.

Indiferencia: de forma sutil, la pareja se muestra

insensible o desatento ante la otra persona, manifestada

a través de solencios, frialdad, negacién de los
errores, etc.

Presién y negligencia sexual: comprende todos los |
comportamientos que suponen aceptar relaciones sexuales
sin desearlo.

Fuente: Elaboracién propia con base en Consejo de la Juventud
de Navarra, Guia de buenos amores para fomentar el buen trato y
prevenir la violencia de género en el noviazgo entre jdvenes, CIN NCK,
Navarra, 2011, pp. 11 -12.

27 Consejo de la Juventud de Navarra, Guia de buenos amores para fomentar

el buen trato y prevenir la violencia de género en el noviazgo entre jovenes,
CJN NCK, Navarra, 2011, p. 7.




Es importante reconocer estas caracteristicas del
amor romdntico y de las relaciones enfermizas,
pero no es suficiente. Desafiar las concepciones
tradicionales y desarrollar relaciones sanas, en un
marco de comprension, respeto, amor y consentimiento
es fundamental para poder ejercer de forma integral
nuestra sexualidad; relaciones basadas en:

Varias visiones de amor: cada persona asienta las bases de
sus relaciones como mejor le parezca. No hay un solo modelo
de amor.

Respeto mutuo: no reproducir modelos de
sumisién/dominacién y fomentar relaciones igualitarias.

Libertad: representada en ser libres para elegir lo que se
quiere en cada momento, de forma igualitaria.

Independencia: cada persona en una relacidén es diferente;
en ocasiones comparten afinidades y actividades, pero en
| otras pueden hacerlas con otras personas o en soledad.

L

Autonomia: cada persona en la pareja debe tener la autono-
mia para decidir qué quiere, cémo lo quiere y cuando lo
quiere.

Corresponsabilidad: esto es, repartir el peso de las
tareas cotidianas, que ambas partes asuman una
responsabilidad equitativa en las actividades que

realizan.

Empatia: es decir, la capacidad de ponerse en los zapatos de
la otra persona para entender sus opiniones y acciones.
Comprender que no somos iguales.

Igualdad: asumir el compromiso de que ninguna de las
personas es mds que la otra. Tomar en cuenta las opiniones
y gustos para repartir tareas y obligaciones.

L

‘ Equidad: es un principio ético o de justicia en la igualdad,
vinculado con la justicia social al desafiar los roles y
estreotipos de género.

Comunicacién asertiva: forma de expresidén consciente,
congruente, clara, directa y equilibrada para comunicar
| nuestras ideas, sentimientos y defender nuestros derechos.

Fuente: Elaboracién propia con base en Consejo de la Juventud de Navarrg,
Guia de buenos amores para fomentar el buen trato y prevenir la violencia
de género en el noviazgo entre jévenes, CJN NGK, Navarra, 2011, pp. 11 =12,




Considerando lo anterior, es importante remarcar que
tener relaciones sexuales es una decision personal
que debe ser tomada sin presiones externas y al tener
un conocimiento claro de nuestro cuerpo, o gue nos
resulta saludable, placentero v lo que esperamos
de una relacion, asi como las expectativas de un
encuentro sexual.?®

Las relaciones sexuales pueden ser una expresion de
amor o ser iniciadas meramente por curiosidad o deseo
sexual; el punto central es: para que unarelacion sexual
sea positiva y placentera, debe darse en un marco
de seguridad afectiva (personal), confianza mutua y
respeto, pues de esta forma es posible conocerse a si
mismo y acercarse a otra persona, intensificar nuestra
autoestima, bienestar fisico y placer.

Sentimientos
internos de gozo j
y libertad

Deseos y
emociones
intimos y
personales

Aspiracién \ g i Decisién
positiva y % informada,
enriquecedora de q oportuna y de

la vida humana acuerdo mutuo

L j " Respuesta del
Sensacién ' Placer ] cuirpo a la N
estimulacién sexual 8
corporal y (imagenes, sonidos, |

emocional sabores, olores,
texturas, simbolos)

Fuente: Elaboracién propia con base en Gobierno de la Ciudad de
México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital para la salud sexual,
3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México, 2015, p. 32.

28 Gobierno de la Ciudad de México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital
para la salud sexual, ép. cit., p. 31.




Eiercer nuestra sexualidad de forma informada vy
responsable, en un marco de igualdad de género y
de derechos sexuales/reproductivos comprende tomar
decisiones analizadas vy reflexionadas, y estar al tanto
de diferentes situaciones, factores e imprevistos que
pueden repercutir en nuestro cuerpo, nuestra salud
sexual y la de ofras personas.

En cualquier caso, para tomar decisiones es importante
considerar:

Informacién: contar con toda la
informacién acerca del aspecto
sobre el cual se decidiréa algo.

Presiones sociales: analizar las
influencias del contexto, la
familia, las amistades. Esto es,
ordenar valores y deseo que nos
hacen sentir bien.

Situaciones especificas:
reflexionar sobre los riesgos que
tienen las diferentes situaciones o
escenarios que se pueden presentar
para asi prever las consecuencias.

Experiencia personal: repensar los
errores y aciertos de las
decisiones tomadas anteriormente.
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Fuente: Elaboracién propia con base en Gobierno de la Ciudad de
México, Por mi, por ti, por tod@s: Informacidn vital para la salud sexual,
3a ed., Secretaria de Salud del Distrito Federal, México, 2015, p. 37.




La sexualidad incluye también el establecimiento de
limites concernientes al respeto de nuestros deseos,
intfimidad vy seguridad sexual. Nuestro cuerpo nos
pertenece v, bajo ninguna circunstancia, estamos
obligados a realizar ningun acto sexual del cual no
estemos convencidas/os.

La base de una sexualidad responsable y placentera
es el consenso, ¢l consentimiento de nuestra pareja
en turno para practicar una relacion sexual, libre de
chantajes, presiones ¢ imposiciones, en un ambiente
de respeto, confianza y placer para ambas personas.

El consenso debe ser expreso para cada relacion
sexual y cada acto sexual. No porgue una persona
accedid a tener relaciones con nosotras/os significa
que lo querrd siempre en el futuro, ni tampoco el
estar en una relacion y tener un estatus de “novios” o
‘esposos” se traduce en un consentimiento automdatico.

Decir que no, expresar
nuestros  limites  para
evitar vivir experiencias
no deseadas o que
nos generan temor O
desconfianzao,esdisfrutar
nuestra sexualidad con

placer, consciencia,
autocuidado. Es una y
expresion  de  amor

propio?’.

290bid. p.59.




El ejercicio de una sexualidad informada y responsable
es un factor fundamental para que podamos alcanzar
y disfrutar el nivel mas alto de salud, el cual no se
remite Unicamente a la ausencia de enfermedades,
sino a factores:

e Biologicos (geneticos, edad, sexo) 8 28

e lLigados al entorno, como el medio ambiente
fisico (vivienda, espacios de esparcimiento, no
contaminacion) €y g8 v social (paz, justicio,

aVV, 4qV7,

no discriminacion, solidaridad) @aa

e Vinculaodos a estilos de vida (comportamientos,
valores, creencias, roles y costumbres) Jp &

e Ligados a los servicios de salud®. EIEIEI

De tal forma, entendemos a la salud sexual vy
reproductiva como:

Permite que todas las personas |
puedan vivir su sexualidad sin
temores ni riesgos, como
pueden ser las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) o
embarazos no planeados;
también se refiere al disfrute
de nuestra sexualidad sin
presiones, amenazas,
violencia, discriminacién, y
deterrando la idea de que las
relaciones sexuales solamente

Se refiere a todos los aspectos
relacionados con el sistema
reproductivo, sus 6rganos,

funciones y procesos. Ademds de

las caracteristicas compartidas
con la salud sexual, también
comprende el contar con
informacién confiable, de
fuentes cientificas y, al mismo
tiempo, contar con servicios de
salud accesibles para decidir
cuando se quiere (o no) tener
hijas/os y cuéntos.
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tienen el fin de procrear
hijas/os, sino principalmente,
para experimentar placer.

Salud reproductiva

’

Fuente: Elaboracién propia con base en Mexfam, Manual para
trabajar el laminégrafo de: Derechos Sexuales y Reproductivos de las y
los adolescentes y jovenes, Mexfam — Afluentes A.C., México, 2011, pp.
22 — 24,

30 Pedrowicz, Silvana, Artagaveytia, Lucila y Bonetii, Juan Pablo, Salud y partici-
pacién adolescente. Palabras y juegos, Unicef, Uruguay, 2006, p. 19.




;Qué son las enfermedades o
infecciones de transmisién sexual?

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) han
estado presentes desde los tiempos mas remotos de
la humanidad, por ejemplo, el emperador chino Ho-
Ang-Ti hace aproximadamente 4.500 afos escribia
sobre la Gonorrea®' y en algunos versos de la Biblia
se describe la misma enfermedad: “hablad a los hijos
de Israel y decidles: cualquier hombre que padezca
flujo seminal en su carne serd inmundo. Esta es la ley
de su inmundicia en el flujo, ya sea porque su carne
destile el flujo, ya por retenerlo. Es inmundo... "

Las ETS son conocidas como ETS
enfermedades venéreas (en honor | it
a la diosa romana Venus que es el [aaiiaifiiie
equivalente a la diosa griega Ll  Sexual

amor y la belleza Afrodita) ' y |
su definicion obedece al modo de |

ITS

o i Infeccidn
transmision de las mismas ya que se de

adqguieren mediante el contacto [isaiisiubiciie)

Sexual

- I 2 -

sexual: vaginal, anal u oral. [

Todas las conductas sexuales que involucran
contacto con otra persona o con los fluidos de
la misma se considera como factor de riesgo para
la adquisiciéon de ETS. Aungque la probabilidad de
transmitir estas infecciones varia dependiendo de la

31 VITAE, Enfermedades de Transmision Sexual. Disponible en: http://vitae.ucv.
ve/emodule=articulo&rv=12&n=174

32 idem.




actividad sexual; en general, cualquier relacion sexual
entre dos 0 mas personas predispone a adquirirlas.

También existe el término Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) que indica todas las infecciones
transmitidas sexualmente pero que no llegan a ser
enfermedades.

Las ITS son causadas por mas de 30 bacterias, virus y
pardsitos diferentes y se propagan predominantemente
por contacto sexual, incluidos el sexo vaginal, anal y
oral; otras se pueden contagiar por contacto sexual
cuténeo. Los organismos causantes de TS también
se pueden propagar por medios NO sexudles, por
ejemplo, las transfusiones de productos sanguineos
y los trasplontes de tejidos. Ademds se pueden
transmitir de la madre al nifio durante el embarazo
y ¢l parto; durante la gestacion puede dar lugar a
muerte prenatal, muerte neonatal, bajo peso al nacer
y prematuridad, septicemia, neumonic, conjuntivitis vy
deformidades congénitas.33

—S— Ty — o — 'i

Ta ya

conoces las

diferentes
ITS,

cverdad?

33 Campa, Manuel, “Enfermedades de Transmision Sexual”, en México Social,
2016, Disponible en: http://www.mexicosocial.org/index.php/colaboradores/
salud-publica/item/881-enfermedades-de-fransmision-sexual.
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Las ITS mdas comunes se muestran a contfinuacion,
presentando  sus causas, sintomas, diagndstico y
tfratamiento oportuno.

iPon atencién porque te va a servir
mucho saberlo!

WY




‘uoIoINP
DWISIL D] UOD A
OJUBWIOW OWSIW |

ud |PNxas plaind NS
pIod OWOD PPDIOSID
puosiad | pipd
OJUD} ‘SODIOIqQUUY -

‘oonoIqiuBb
ojusiwpipl} |8 Josad
o updwol 8s anb
I0JAS pIpd sopoualp
J9s upupod sajpuiNbul
SO|NPOU SO -
‘uoIoINP

DWSIW D] UOD A
OJUBWOW OWSIW [
us [pnxas plaiod Ns
DJOd OWOD PPLIOBIO
puosiad | PIOd OUD}
‘|0I0 BIA OOUQIqQUUY -

~ |e Ua uoDWDU
plo8Lep 85 PganId
DJSS US IS {DAIDUIBLD
pun s& NBJODIUPADY
ap pgenid P -
‘olsin [|p

oJ|en2 |9p 0 suad |ep
DUOZ D| 8P PJISENW

O DULIO 9P UBWIDXT -

*01do2soIDIW

|D USWIDXS UN UOD
ojunl seuoiss| sp| dp
D2IPBOW UOIDPIO|AXS
DUN DUPSSD8U S8
‘POPBWIBIUS DISS
D}08110D DWIOY 8P
JO21SOUBDIP PIDd

D] ©p OIBPIUOD |8
SDJ} SOUDWISS S8} D
pun ap Jas spand
‘DISOYIUDW S
opupND “PUIOUIS
unBuiu pjussaid
OU SOSPD SO| Bp
DLOADW D U7 -

*JIOA|NA DJjINbioy

N SUOYID ‘SO|PUIBDA
SOIgD| SO| Ud SPBD||
sow O ¥ 1BINS

uspand ‘saialnwi

SD| P 0SPD |8 ug -
‘ouad |9

us o ‘auad |9p OfjIUBl}
|op A olondaud |ep
Jouajul [© us pjussald
85 DJ92IN D] ‘SeIqUIOY
SO| 8P 0SPD |9 U7 -
‘SOUBWIIUSD

G D souBWIIW ¢ 8P
DDA OUDWD} OAND
‘so|pjIUSb sO| 81q0s
saIp|NBaul SBPIOg UOD
PPPWDYU] LIS -

SOl Ud sajuppodw
SOUpp PSNPD A
SSIPUIBDA O/A SS|IPUD
‘SO|DJO SO|PNXSS
SOUOIDD|SI SP SOADI}
O Jijwsuply epand
s anb puUsODg PUN
Jod ppionpoud s3

‘1K810n snjiydowsnH
DPOWD|| PLBIOO]G
pun Jod PPPSNOD

DJS2|N SP PWIO) US
[o4USB uoIsa| PUN $3

o1oubyd




DJBUDW SP SOPPWIO}
updS PPPBWIBIUS
pJsd IDIND pIod
SOJUSWIDDIPSW SO|
SOpo} anb oupsadau
so anb o].10d
‘Da1IOUOH D] DO}
pJIod SODIOIgIHUD
soluslajip oppoIaW
[© US UBySIX] -

T O Tl

ojusIWDlDI|

‘WIDJS 8P UQIoUl D
O DULO P SISIIPUD UN
S1UDIPBW ‘OLOIPIOgD|
un Ud DUDZIPUD

pJIOd PPPIOSBUI PUOZ
D] 9P PJIsENW PUN
Jowoy epand oS -

‘DoYjoadse

sow pganid PIO
DZI|081 85 SOOUOUS
‘0JB}N [9P O||eND

T LT Ty

oolsoubpiq

JOPID O SO|NDIY$8} SO|
Sp uolppWDYUI ‘duad
[© US SOUO0ID8108S

Sp uolUPdD Dl B8P
olpaw Jod Jss epand
‘osInjusasald us

SOIP OF PISPY IOPIDY
uspand spuwojuls

SO| ‘seiquuoy SO|

Sp 0sPD |9 U7 -

{02 | S{upINP JojoP
A IDULIO D JOPID 8p
UQIDDSUSS ‘0IBiN |9P

olleN2 [ap UoIDPWIRYUI

sopNIsUBW sopouad
2I1uUS opPIBUDS
pluasaid as ‘sasalnwi
SD| 9P 0SPD |8 ug -
‘ojoal

[P UQIDDWIBYUI &
auad |9p $8U0I08I08S
“JOULIO | JOpID ap
UQIDDSUSS ‘SO|NDIISa}
SO| Ud Jojop piusasaid
95 ‘saiquuoy So|

9P 0SPD |9 ug -

SOWOLUIS

‘UOIODINDDAS DISIXS
anb ap popisedau
uIS ‘[DNXSS UOIOD|a.

op odl} seINbjpnd ap
SOADI} D SUISUD.Y

95 A SOXas SOqQUID D

p1o8uUl 8nb pUBIODg

pun Jod PPPSNOD 53

‘SOAIONPoIdal

D31I0U0S

T T

M NeNglele) W




[© US IDUOISDD0
spand sniiA [© snb
oupp |8 JosILeI O
Jouslop ap oI}
Iod (s8|gPo8AUl
O S9|DJO) SO4BIOU0D
SOJUBWIDDIPBW

9p 8spQ D SO
PPPBWISIUS DISS
Sp olusIWBIDY T -

‘oolpaw
un ap uoIsIAIdNS
D] olbqg A P}OB1IO0D

A opuyns by 8459 anb

OupP |8 JB8D0U0D

piod oppbly [P

pisdoiq pun pzPal 8s

‘ounpodo pIBPISUOD
OJlpswW |8 IS

"OU O PDJUOCID

SO IS DOIPUI 8BS SPUOP

‘2IBuns ap

ap olpaw Jod aopy

85 0D|}soUBPIP |3

UQIDDIO|0D ‘DICUN}
PULIO ‘OIDUPSUDD
‘sofo so| A |a1d D)

Ud DJUS|LDWD
UQIDDIO|0D ‘SPBSNDU

A OJIWIOA “IDINDSNWI
Jojop ‘8igsy :uNWoD
2dub | 8p so| b
soploalod Anw Uod
popPaWIBjUS DIsSS
P SPWO}UJS SOT -

‘DUWOLUIS
unBulu Jausy ou ap
popiigisod p| 89D -
‘[oHusb pUOZ

D] 8p ojualwioslolus
O $S9|PUIBDA
spIbolUoWaY ‘SOIPNXSS
SOUOIOD|aI SD| SIUDIND
10|OP ‘SO|PUIBDA
SOUO0ID8109S “IDULIO

|0 JOojop piussald

s ‘salalnwi sp|

9P 0SPD |9 U7 -

“JDULIO |O

pJod |DIUBWINILSUI
SP UOIDDUIWDIUOD
‘21BUDS D] UOD O}D8IIP
010D1U0D ‘splNBL
Joduwod ‘e1buns
P SOUOISNISUD.Y
‘uoloosjoud uls
SO|DNX8S SOUOIDD|S.
ap olpsw Jod
IoIBPIUOD 8psand
9S A GHA SNIIA [©
10d pIBJIUOD &

g syyypdaH

K




*SOUOIS|NAUOD
A OBI}O} ‘OHWIOA
‘SDOSNDU OWOD

souppunbas so1oale
Jonpoud epand
uoIDPDIPBW O -
‘2J0lIq

[© pINP anb odwaly
|© 81upINP SPISS|oW

SD| O JOJOP |8 JINUIWSID

pIOd SOJUBWIDDIPBW
uaJsixg -

‘ousjus opnbiy
[op ozpjdwaal un ap
a1einbal s ‘vopday

pIoUSIoYNSUI
9P 0SDD |8 U3

T O Tl

ojusIWDlDI|

SNUIA |9 JDJ0818p
pJod aibups op
SISIIOUD UN OUPS228U
SO ‘DISIA B|dwIs O
ajussald as ou sadiay
|© @nb ap 0sPd ug -
‘sisijpup NS pIod
DI}SONW DUN DIDWIO}
95 S9|PND SP| BP ‘DISIA
a|dwis D upJUSNDOUS
a5 spjjlodwp sp|
opupND 82Dy 85
opIdp) 0OlSOUBPIP |3 -

T LT Ty

oolsoubniq

*JIDULIO |0 POINDYIP
A @igal Iojnosnw
Jojop Jpjuasaid
spand as usiIquip] -
‘sg|pIoPIadns spIed|N
usdalodp ‘edwol
as pjlodwp D IS -
"upJedaI0dp

SpPUOP PUOZ D| US
oanBiwloy A Joplo
‘J0|0p Jojussaid
opand as ‘spjjlodwpb
SO| 8P UoIDUPAD

D| 9P SOy -

'soigo| o/A

D20Q ‘0108l ‘se|pLUsb
SO| Us usdalpdp
anb spjlodwp sp|
UOS SOIDID spw
SOWO4UIS SO -

pzaqpD 8P I0|oP
A oji1edo ap Y|P}
‘souolodnia O PUPDILN
‘SDSODNW SPUDIqUIBW

SOWOLUIS

‘uoloosjoud
ulsS S9|DNXaSs SOUOIDDI|S.
SP SOADI} D USHUWISUDI}

asanb (g odiL A |
odiy) snuia ap sodiy
sop Jod pplonpold s3

'SOJJO
aJ1us ‘salbnyoy JooDYy

IPHUSD
sadiaH

T T

M NeNglele) W




JOWO} OUDSSI8U SO
‘aluswppidpl pINW
anb snuA un Jas |y -
‘DPPIOB}UI PUOSISD

O] SP PPIA SP POPIPD
D| JoJofow pipd
SOJUSILWIDLDI USISIXD
olad ‘pInd susl} ou
popPaWIBIUS D)ST -

IS US soyoIq
SO| O SO||1D9ASNY

upas DA ‘SOY2Iq SO|

ap 0J4spi JsinbjpNd
Joulwid pipd alualPd
Anw oNBP UOD Pdol
D| PO} IDAD| 808P

SS ‘OjuUBIWDIDIY 9P
uoIoPIdD | BP
ojuswow |8 ug -
‘oolpaw

un Jod soppledal
SojuswpIpBW A
sowalo ‘sndwpyd

9P ospQ P so
uopuIWIS NS Iod
OjusIWDLDIY 3 -

O upzaldwa HIA

|0 84ual) sodlandluD
so| @nb DA ‘oBsall
9P 0}ODIUOD |9P
sondsep sesew ¢
95190y 8g9p |PND
|2 ‘@IBupS |p SISIPUD
ap olpaw Jod aopy

"SOUDJLUODUD
spand 02sl} UBWIDXS
un ajupipsw ‘uainb
$© ODIPSW |8 {IPNSIA
UQIDOOYHUSPI

olbqg @00y 85
O2ISoUBLIP NS

osoed ap ppiplad ‘spip
ZaIp 9P SOW PINP
anb aigay ‘ajuandaly
D3LDIP ‘SOPLYDUIY
sojnpup|b ‘[a1d p| us
souolodnid O SBUOISo|
:UOS pppaWISIUS
D}SS BP SOWIO}UIS
so|pdiound soT -

‘le1d o] us UoIDI8}U
‘OSN|DUl ‘O UQIDD I
J1oo0oAold spand anb
ol ‘(e1d pj us 1021d
uaonpold ‘aibups ap
SsIDJUBWIID |D ‘SO|IPD
so| enbiod 1800uU0D8l
9P S9|I0D} UOS

uajsixs opupnod olad
‘Soulojuls unbusy as
ou anb g|qisod s3 -

piod susl} 8159

anb pppopdpo D)
opupJayo odiand |ap
SDSUBJOP SP| POPID
PN |8 ‘HIA |8 lod
SOPD}O8JUl UDYSe anb
sasalnw A seiquuoy

D P}OBJO anb
pppawlajud puUN 3

‘pnybuo| op
sosswliw € A | suus
uspliw A uoloosjoud
$ SO|DNXSS SOUOIODI|SI
ap olpsw Jod
upiBbojuoD a5 “10o1d
usonpold A soasny
sNs usuod spuop
‘IDJUSB PUOZ D

ap o021and oj|eA

| upjodjul 8nb
SO}08suUl O SOYy2Iq
sousnbad uog

so||IPPT

O AT TN oo

ojusIWDlDI| oolsoubpiq SoWoLUIS

M NeNglele) W Sl




=TI

SOW OJUBIWIDIOY
un ap piainNbal

anb g|gpgoud so
‘DPOZUDAD D}SS
popawlIajuUS

D| OpuULND -
"SODIOIQIUD SOIO

N puoluad ap aspq
D SO OLUBIWDIDIL NS -

SOWOLUIS SO| 9P
O||oUSBP [ A |DIDIUI
UQIDD84Ul D] B1US
opouad |9 JojuswnD
pJod UOIDD8JUI D)

9P [DJINOU 0SIND |9
DIqUWIDD 85 anb D|
UOD ‘DOUACISUILUY
pPPWD|| PIdDIS})
puUN 8jUDIPSBW
‘SOJUBWIDDIPSW 8P
uoIDDUIGWOD PUN

SOIP Oz SO| P JooaipdD

D| 8p opInbj| sp 0o0d
un 01do2os0IDIW Olpg
opupz|PuUD O 02l

UBWIDXS uN ‘eIBuUDS
9P SISIpUD UN 8P
SOADI} D 90Dy &

opidpni 021soubpIpP |3

sodJen2dlup soyoIp

oppnJisusab upAoy
s ou anb s|gpgoud
000d AN s8 sasew
€ SO| SOPLINDSUDI) A

'sosany
SO| A OSOIAIBU DWIBYSIS
|© ‘0Ig8192 |5 DISOY
aslopusixs uspand
anb soupp soO| ‘Osp}
D828} B U7 -
‘loid oj us splol
souolodnia A bbb}
‘aigal} byussaid o5
9sp} ppunbas B ug -
*Jojop

upsSNPD ou anb |aid
US $8UO0ISe| Upjussald
95 950} plowld B| ug -

opnIoLBIOP
02160joUNWIUl DWSJSIS
un UsuUal} SOPDIDBJUI
SouosIad sSp| ‘SPWO}UIS
SoyoIp usjusasald as
ou anb sp Jpsad v -
JDINDSNW DYOID A

[

"SO|DUIBDA A s8|pUD
‘S9|DJO SO|PNXSS
SOUOIOD|SI BP SOADI}
D PPLUOISE| |a1d D
9P 01DalIP 0}ODIUOD
|2 Jod apwsupl} s
anb IANQW DLBODg
pun Jod pplonpold s3

SPUBIODQ A SNUIA
SOJIO P 8sIopuUsIaP

NeNglele)




"|ONX8S-UOISILSUDII-9p-sepbpauUlIs]us/pN|os-ap-sowal/dse/Blo pooyiuaiodpauun|d

MMM//:SAIY (U |qIUOdSI]  “[DNXSS  UQISIWSUDI, 8P SSPRPaWISjUI ‘POOYIUSIDd Pauubnld A iy
‘pIOUBUOA ™ |0~ 0BD/800Z/ L AZWDSS/SWIS/XW WDUN PBWDDI MMM//:dIY U o|quuodsiq 'JoNxas UQISILSUD.]
op sepppawWIsju] ‘ZoId [9NUDW 9SOf A zenbBulwog oupbIoNT Us 8sog UoD pidoid UQIDLIOgPIF :Biusand

‘DUOISPD0 anb
SOpPDPBWIBIUS SD|
Joypl} uspand as olad
‘oupwny pwojdond
[P SNUIA | 102D
pJOd OJUBIWDIDIL

un Apy ON -

"HdA ep sody

sounBjo Juaaaid pipd
SOUNDDA USJSIXT -

NNy
9P 0O||2Nd 9P 192UPD
|© Juaaaid piod
‘Dluswpipiouwnd
‘upzipal s

SISIIPUD SO -
‘nojooIuPdDd

[© A HdA [8p pganid
D] UOS UDZI|D3I 8
anb seuswpxs SO -

*0IBPIU0D

|D sejusINBIs SOUD
SOP SO| S4UPINP
puosiad D] Us D|ENDBS
punBulu Jolep

uIs usdalndpsap
SNUIA SO -

‘DWOUIS UnBulu
2onpolid ou anbiod
ppigioiadosep aspd
anb |10} S8 SNUIA 8450

‘pPOIOBJUI Plaipd Pun

UOD |DNX3S 0}ODIUOD

|0 sa|pHUSb sO|
OpPUDIOBID ‘SOBNLBA
JI0SNDD uspand anb
‘SOAISUSJOUl PLOADW

2P UQIDD8JUI O - D] ‘SOUNUIOD SNUIA UOS

F

e L000000000000000000000000000000000008

oubpwiny
pwojidpd

Iop SNIIA




——S— - =N - ————
Ya que terminaste de ver la informacidn

sobre las ITS, estamos seguros que tu
cara es la siguiente..

‘:l ). | |‘

d x!f‘\

%L =) !
A |

iPero no te preocupes! hay formas muy |
sencillas para evitar que tua te
contagies.

(o
-

;Como me puedo proteger de una ITS?

Existen diversos tipos de métodos anticonceptivos
que permiten tener una vida sexual sin riesgos; sin
embargo, la mayoria de estos sirven solamente para
la prevencion del embarazo no deseado y no de
enfermedades o infecciones de transmision sexudl.
Solamente el conddn, ya sea masculino o femenino,
ayuda a prevenir las ITS, ademds de ser un efectivo
metodo anticonceptivo si se utilizan de forma correcta.

Para tomar una decision acerca de gué metodo
anticonceptivo utilizar aparte del condén (ese
utilizalo siempre) lo mas recomendable es acudir con
personal de salud capacitado (aunque te de pena)




para que valore la situacion clinica y las condiciones
de quien quiera utilizarlo.

Los principales métodos anticonceptivos son:

Condén masculino.

Es una funda de latex o
poliuretano muy delgada que
cubre el pene durante la relacion
sexual, evitando el contacto
con la vaging, boca o ano. Su
efectividad oscila entre el 85 vy el
Q8% si se usa de manera correcta en cada relacion
sexual; es importante dejar de utilizarlo o reemplazarlo
de manera oportuna. El condén masculino retiene el
liguido seminal eyaculado, evitando el contacto con la
vaging, lo que impide que los espermatozoides tengan
contacto con el ovulo y se produzca el embarazo.
Este es el unico metodo que, adicionalmente, previene
infecciones de transmision sexual.

R

Para que el condén masculino sea utilizado de forma
correctq, s necesario:

e Revisar la fecha de fabricacion y caducidad
y verificar que el empaque del condon esté en
buenas condiciones, no tenga perforaciones, ni
esté roto o maltratado.

e Revisar que el empaqgue este bien cerrado y que
al tocarlo se sienta una burbuja de aire. Abrir
el empaque solo con las yemas de los dedos




y sacarlo con cuidado de la envoltura para
no romperlo. Los dientes, unas y tijeras pueden
maltratarlo o rasgarlo.

e Para colocar el condon, el pene debe estar
erecto. Se toma con la punta con las yemas de
los dedos para que no quede aire y se desenrolla
sobre el pene hasta la base del mismo, sin dejar
de agarrar la punta.

e Despues de eyacular, se debe sujetar el condon
por la base para sacar el pene, evitando gque
se derrame el semen o que el conddn se quede
dentro de la vagina.

Se debe utilizar un conddn por penetracion y jamds
se debe combinar su uso con el condon femenino,
ya que se corre el riesgo de que se rompan con la
friccion.

Y NO, LOS CONDONES NO SON PARA USARLOS DE
GLOBOS NI PARA HACER EL #CondomChallenge

iEn serio, no lo hagas!




Condén femenino.

Es una funda de poliuretano transparente, blanda
y resistente, con dos arillos de plastico: uno que se
adapta a la vagina de la mujer y otro en el extremo
cerrado que ayuda ala insercion. Su efectividad oscila
entre el 79 vy el 98%
si se usa de manera
correcta en cada
relacion  sexual.  El
condon  femenino
funciona como una
barrera que evita
que el semen tenga
contacto con la
vagina.

Para que el condon femenino sea utilizado de forma
correctq, ¢s necesario:

e Revisar la fecha de caducidad vy verificar
que el empague del condén esté en buenas
condiciones, no tenga perforaciones, ni este
roto o maltratado.

e Revisar que ¢l empaqgue esté bien cerrado.

e Abrir el empaque solo con las yemas de los
dedos y sacarlo con cuidado de la envoltura
para no romperlo. Los dientes, unas vy tijeras
pueden maltratarlo o rasgarlo.

e £l arillo movible que estd en el interior del
condoén debe mantenerse en el fondo del mismo
y, con las manos limpias y con los dedos pulgar




e indice, se presiona el arillo para gque sea
facil introducirlo en el orificio vaginal; se debe
sostener para infroducirlo hasta el fondo hasta
el cuello del Utero. Es necesario asegurarse de
que ¢l anillo externo quede por fuera, cubriendo
los labios mayores de la vulva.

e Al concluir la relacion sexual, se toma el arillo
externo, se gira lentamente para no derramar el
semen vy se jala suavemente para jalarlo.

e Se debe utilizar un conddn por penetracion y
jamas se debe combinar su uso con el condodn
masculino.

N 9

El unico “problema” del condon femenino es que es dificil de
conseQuir, pero si vas a una sex shop seguro lo encuentras y
sirve que conoces lo que venden ahi.




Implante subdérmico.

Es una copsula plastica en forma de varilla con
contenido hormonal, que se coloca debajo de la piel,
preferentemente en el antebrazo. Su efectividad es de
Q9% durante el tiempo de proteccion anticonceptiva
(3 anos), despues disminuye de manera significativa.

El implante libera hormonas sintéticas que modifican el
ciclo ovulatorio, impidiendo la ovulacion y asi evitar
un embarazo; aumenta la consistencia del moco
cervical, dificultando el paso de los espermatozoides.
Se coloca en cualguier momento de los primeros 5
dias despues de iniciada la menstruacion; antes de la
insercion del implante se debe descartar la posibilidad
de un embarazo.

(&2) Elimplante es de alto costo y no te protege contra ITS ()

Parche transdérmico.

Es una pelicula cuadrada flexible, tipo parche,
con confenido hormonal combinado (estrogenos y
progesterona) que se adhiere a la piel. Su efectividad
oscila entre el 92 vy el 99% si se usa correctamente. El
parche libera hormonas a traveés de la piel, inhibiendo




la ovulacion y espesando el moco cervical.

Para que el parche se use de forma correcta, es
necesario:

e Utilizar el primer parche el primer dia del periodo
menstrual y utilizarlo solamente 7 dias continuos,
Cada parche se debe colocar el mismo dia
de la semana durante 3 semanas, jamdas en el
mismo sitio del cuerpo. La cuarta semana serd
de descanso, en la que se presenta el sangrado
menstrual.

e £l parche se debe colocar en la piel limpig,
seca y sanag, ya sea en el trasero, el abdomen,
la parte exterior del brazo o del torso superior,
donde no haya flexion y no vaya a ser frotado
por ropa apretada.

e Para evitar que se despegue, no se debe
aplicar maquillaje, cremas, lociones, polvos ni
otros productos en el drea donde se coloca el
parche.

@Tompoco fe protege conftra

ITS vy si tienes problemas con tu

peso (mayor de 80kg) el efecto
serd menor. @




Dispositivo intrauterino (DIU).

Es un pequeno artefacto
de plastico con cobre
y con hormonas que se
coloca dentro de la
cavidad  uterina.  Bajo
condiciones habituales
de uso, la efectividad de
este metodo oscila entre
el 95 vy el 99% Modifica
el microambiente uterino
que no permite que el
ovulo v el espermatoziode ~
se unan; el cobre actua
sobre los espermatoziodes, 4
evitando que lleguen al

ovulo. EI DIU se coloca

de preferencia durante el periodo menstrual, entre el
segundo vy tercer dia de sangrado. La mujer debe
acudir a una revision al mes despues de la insercion
y, posteriormente, una vez al ano.

(—) liene que ser insertado por un meédico y se ha
comprobado una mayor sensibilidad de quienes utilizan el
endometrio a adquirir ITS (_”)

Inyecciones anticonceptivas.

Son inyecciones que contienen sustancias hormonales
en varias concentraciones. Existen presentaciones




para administracion mensual, bimestral y trimestral.
Su efectividad es del 99% en la prevencion de
embarazos, cuando son usadas
correctamente. Impiden que los

ovarios liberen ovulos, aumentan & | =
la consistencia del moco cervical 4

para dificultar el paso de los ’a#
espermatozoides y reducen la

movilidad de las tfrompas uterinas

para retardar el encuentro del &
o6vulo con el espermatozoide. Se % N |
inyectan de forma intramuscular | \ © )
con prescripcion medica. TR -

&No te protege contra ITS v si le tienes miedo a las
inyecciones esto no es para ti. (&)

Pastillas anticonceptivas.

Son medicamentos en forma de tableta o grageas
que contfienen sustancias hormonales en  varias
concentraciones. Existen presentaciones de 21, 28 vy
35 pastillas, cada una tiene indicaciones particulares.
Se estima que su efectividod es de alrededor
del 99% si se usa de manera correcta. Impide que
los ovarios liberen ovulos, aumentan la consistencia
del moco cervical y disminuyen la movilidad de las
frompas uterinas.

Para que las pastillas anticonceptivas funcionen de
forma correcta, es necesario:




e Lo toma de las tabletas tiene que comenzar ¢l
primer dia de la menstruacion.

e Cuando la presentacion es de 21 pastillas, se
ingiere una diaria durante 2| dias consecutivos,
seguidos de 7/ dias de descanso, sin medicacion.
Los ciclos subsecuentes, se iniciaran al concluir
los 7/ dias de descanso del ciclo previo,
independientemente de cudndo se presente el
sangrado menstrual.

e Cuando la presentacion es de 28 pastillas,
se ingiere una diariamente durante 28 dias
consecutivos, 21 de ellas tienen contenido
hormonal y /7 contienen hierro o lactosa.

e Las de 35 tabletas se ingieren diariamente
durante 35 dias y al terminar un paguete se
inicia inmediatamente otro, independientemente
de cudndo se presente el sangrado menstrual.

Releleleieleley -
WOCLUOLO

Si eres olvidadiza y no tomaste tu pastilla por 2 dias o
mas esta ya no tendra efecto y deberas usar otro método
anticonceptivo hasta tu proxima menstruacion.




Tambiéen existen metodos anticonceptivos naturales
como el metodo del ritmo que consiste en tener
relaciones sexuales solamente en la época no feértil de
la mujer o el metodo de la temperatura basal que se
basa en la identificacion del fenomeno ovulatorio a
traves de latomay registro de la temperatura corpordal,
pero debes saber que NO son muy efectivos, pues
depende de la regularidad del ciclo menstrual, del
medicamento que tomes, de la edad etc, por lo que
te recomendamos evitarlos hasta tu vida adulta.

Para finalizar te dejomos otro cuadro con los Pro vy
Contras de cada Meétodo Anticonceptivo; léelo y
clige el que mas te convenga.
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Fuente: Elaboracién propia con base en: Luciano Dominguez y José
Manuel Diaz, Enfermedades de Transmision Sexual. Disponible en:
http://www.facmed.unam.mx/sms/seam2k1/2008/ago_01_ponencia.
html; y Planned Parenthood, Enfermedades de transmision sexual.
Disponible en: https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-
salud/enfermedades-de-transmision-sexual.

Ya conoces los métodos anticonceptivos, ahora es
tu responsabilidad utilizarlos y protegerte no soélo
contra enfermedades de transmision sexual tambien
contra un embarazo no deseado, recuerda que aun
eres joven y te fo/fon muchos viojes ﬁesfos y vida

Wfodos anticonceptfivos. Disponible en: http://mexfam.org.mx/
metodos-anticonceptivos/
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PROYECTO OE VIOA

La adolescencia es un momento determinante de la
personalidad, de la calidad humanao, de las ambiciones
y del camino que cada persona tendrd en su vida
adulta. "La adolescencia es una etapa del desarrollo
humano que marca una transicion de la infancia a la
edad adulta. Inicia con la pubertad, etapa bicldgica
en la que se da el proceso de maduracion sexual
-maduracidon  de  los
sistemas  reproductores
en el hombre y en lao
mujer-, la capacidad
fisica de reproduccion,
y la aparicion de las
caracteristicas sexuales
secundarias, cambia la
arquitectura cosmetica
de los cuerpos™>.

En fin, todos estos cambios vienen acompaiados de
un sinfin de nuevas experiencias y conocimientos, asi
como de decisiones que van a repercutir en toda tu
vida.

De esta forma, estds en un momento de tu vida que
resulta particularmente importante tomar decisiones

35 Gobierno de la Ciudad de México, Por mi, por ti, por tod@s. Informacidn vital
para la salud sexual, op. cit., p. X.




para que puedas potenciar tu desarrollo vy lograr lo
que estes buscando. En este sentido, es importante
que te reconozcas a ti mismo, el autoconocimiento
¢s un elemento fundamentalmente importante para tu
Plan de vida.

;Alguna vez te has preguntado quién
eres?

Se trata de un ejercicio
de conciencia de cada
uno de nosotros. En
caso de gue encuentres
complicado formular
una  respuesta, existe
una amplia variedad
de formas de responder
a esta pregunta. En primer lugar, el conjunto de
caracteristicas que sobresalen a simple vista son
las fisicas. Algunas personas tienen la piel morenag,
otras son de un tono algo mdas blanco; la estatura
también es una caracteristica facilmente identificable,
la postura que tenemos, el color vy estilo de cabello, el
color y tamano de nuestros ojos, etcetera.

A lo largo de nuestra vida hemos desarrollado
paulatinamente ciertas caracteristicas que nos definen
fisicamente y que nos permiten tener un autoconcepto
de nosotros mismos. Es muy importante sefalar que
“quererse y respetarse a si mismo son condiciones




absolutamente necesarias
' para triunfar en la vida.
| No [es posible] concebir a
8 | una persona exitosa que
k‘ no se quiera y respete a si
! . misma ™.
También, puedes tomar en cuenta tu ambito familiar,
de esa forma eres hermana, hermano, hijg, hijo, sobring,
nieto, etcetera. Para cada uno de estos lazos podrds
darte cuenta que existe un adjetivo que bien te
puede describir. Puedes tener buenas relaciones con
determinados miembros de tu familia y con otros estar
distante. De igual manero, con los vy las personas que
consideres tus amigas/os. TU estas definido en gran
medida por las relaciones personales que mantienes.
Es muy comun escuchar que cada persona es el
promedio de las 10 personas con las que pasa la
mayor parte de su tiempo.

Asi, si U eres una persona
que suele destinar una
cantidad de  tiempo
importante  con  Ofras
diez personas que les
gustan  los  deportes,
seguramente se
convertird enlaonceava;
si por el contrario, eres
una  persona  que le
gusta pasar el tiempo con personas que son © quieren
ser emprendedores, seguramente te convertirds en

36 Castaneda, Luis, Un plan de vida para jovenes, Poder, México, 2008, p. 18.




una mas de ellas/ellos. Las relaciones personales
son, definitivamente un elemento caracteristico de tu
personalidad, que te facilitard generarte una idea
muy cercana a la realidad de lo que eres. &g gf 4

Otro componente que puede servirte bien para
responder a esta pregunta es el medio académico o
laboral en el que te desenvuelves. Ya sea que estes
estudiando y buscando tener buenas calificaciones,
que al mismo tiempo trabajes, o incluso que no realices
ninguna de esas actividades, serd de gran apoyo en
tu tarea.

En este sentido debes tener bien claro que no vales
por lo que tienes, sino por lo que eres. El valor del
ser humano no se mide en dolares, rupias o yenes,
se mide por su capacidad de ser feliz, para hacer
aportaciones beneficas a la humanidad. Alli estriba
tu valor: en servir a los demds y a ti mismo para ser
feliz®.

Todas estas opciones que se presentaron servirdn
para que comiences a egjercitar tu autoconocimiento
y posteriormente tengas mdas claro la construccion de
tu proyecto de vidag, puesto que es necesario conocer
en donde estds para decidir hacia donde quieres fir.
Asi que comencemos a practicar...

Y 10, ;Quién eres?

A8

4

37 Ibid., p. 21.
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Clara, 15. Me gusta ir a la

escuela y pasar tiempo con mis
‘amig@s.iiEn la escuela voy bien |
launque en dos materias no tanto.
@Con mi familia me llevo
excelente, sobre todo con mi d
hermanita de 5 ahos. Me gustan |
| las peliculas romanticas y de !
'terror, aunque suene raro. @Soy b,‘
una buena amiga y también trato |
de ser buena gente aunque no f
siempre me caigan bien las i
personas. Tengo novio aunque aun
no soy activa, sexualmente. Me
gusta porque es alto y va al
gym, ahi fue donde lo conoci. 1

-

———— B == g
Marco, 16. Estoy estudiando el

segundo aho de preparatoria, voy
bien en las materias que me
: gustan, o sea, las matematicas. f
Me gustan mucho los deportes,
sobre todo el futbolxgjLe voy al
Toluca, porque creci muy cerca
del estadio Nemesio Diez. ‘
tﬂiAhorita, juego en tres equipos '
diferentes, uno los miércoles y |
dos partidos los domingos. Con |
mi familia me llevo bien, en mi |
casa s6lo somos mi mamd y mi
hermana que ya estéd estudiando
en la Pedagdgica. Tengo novia,
se llama Maria. Sobre las t
relaciones sexuales ya hemos |
tenido, y si usamos proteccidn
siempre, por si las dudasgﬂé




El autoconocimiento nos permite ir, después de un
proceso de reflexion, hasta un nivel de autoestima.
Probablemente, en algun momento has escuchado
que te hablan del autoestimo, o que le dicen a alguna
persona que no fiene autoestima, asi que seguramente
tendrdas una idea de lo que se trata.

La autoestima es la “dimension personal por la cual la
persona siente positivamente sobre ella misma™8. Los
ideales sociales muchas veces son irreales, la forma
en como nos debemos ver, el peso vy la talla que se
consideran “afractivos’, la belleza (particularmente
“importante” en el caso de las mujeres), qué coche
debes manejar, en donde debes vivir etc. La
autoestimo, después de haber realizado un ejercicio
a conciencia de autoconocimiento, te servird para
poder aceptarte, quererte y trabajar para que tengas
una mejor calidad de vida, por ti. LWL

Muchas veces no encontramos satisfaccion, buscamos
obtenerla en otros ambientes o a partir de agentes
ajenos a nosotras/os mismas/os, esto es debido a que
NO NOS CONOCEMOs, NO comprendemos o que queremos,
nuestras metas, o que nos llena. 9

38 Roche Olivar, Robert, Psicologia y educacion para la prosocialidad:
optimizacién de las actitudes y comportamientos de generosidad, ayuda,
cooperacién y solidaridad. Universidad Auténoma de Barcelona, Barcelona,
1995, p. 49.




:Como podria afectarte no hacer
este ejercicio de reforzamiento del
autoestima?

Muchas jovenes comienzan sus relaciones por
curiosidad o por presion de su grupo social. El sexo
constituye en muchas ocasiones el pago ineludible
para establecer una relacion con un chico. Hay chicas
que ponen el mismo empeno en perder su virginidad
que sus madres ponian en conservarla, porque en
muchos ambientes el 'ser mujer’ se ha desplazado del
momento de la primera regla a la primera relacion
completa. Las jovenes sin relaciones son tenidas por
melindrosas, ‘estrechas’ o pazguatas dentro de su
grupo de edad®.

39 Gurrea, José, La sexualidad, Montesinos, Barcelona, 1985, p. 89.




En este sentido, conviene que conozcas una historia: la
importancia de conocerte a ti misma/o. La seguridad
que puedas tener, depende de qué tan bien te
conozcas vy te valores.

En loa etapa de lao

vida en la que te -‘?’i‘_‘;'
encuentras, con todos *

los  cambios  fisicos, ®EA
hormonales y  sociales ges |
que experimentas en un
periodo de tfiempo muy

corto, muchas veces es

facil perder el camino.

Una cosa que también

debes tomar en cuenta -

es que es muy facil _
elegir un camino de

gratificaciones inmediatas, si tenemos un poco de
dinero. Un ejemplo de esto, son aquellas personas que
gastan la mayor parte de sus quincenas en los primeros
dias despues de recibirlo, sin pensar en el futuro (no
solo para sobrevivir, sino para llevar a cabo algunos
ofros planes como viajes, comprar un automovil, etc.) a
pesar de que se requiere algunos sacrificios mayores,
las recompensas tambien son igualmente grandes.

k:\f/a

Ui

}ﬁ Si-haces un ejercicio de conciencia y reflexion sobre tus
metas, tus anhelos, tus deseos, y comprendes que como todos
1U tienes derecho a realizar tus suenos, te enfocas y trabajas

para lograrlos, puedes alcanzarlos por ti misma/o. i L




Una vez que has decidido comenzar a formular tu
proyecto de vido, es conveniente que conozcas
algunas herramientas que te servirdn para que lo
logres de mejor manero, lo més adecuado a las
posibilidades reales que tienes y de esa forma podrdn
tener una mejor posibilidad de éxito.

La primera de ellas que debes conocer es un término
que se utiliza sobre todo en el dmbito de las finanzas
y la economia: el costo de oportunidad. En términos
simples, se trata del posible perjuicio que tienes al
elegir una opcion A’ en lugar de tomar la opcidon
‘B". Imaginemos una situacion en la que te encuentras
en posesion de 20,000 pesos que puedes gastar en
cualguiera de estas dos opciones:

e Comprar un iPhone X de 64 Gb que te servwo para
comunicarte y socializar con tus amistades. [

e Pagar un curso de inglés durante un afio en una
escuela de buena reputacion. 83 @

El costo de oportunidad en el caso de que clijas
la primera opcidn es que seguramente vas a tener
problemas para pasar tu materia de inglés vy es un
requisito que tarde o temprano tendrds que cumplir.
Para el segundo caso, el costo de oportunidad es
que no estards comunicado y tampoco podrds hacer
uso de todas las ventajas que tiene un artefacto
tecnologico de ese estilo.




La decision que tomes debe estar definida por tus
pretensiones, metas, objetivos y estrategias, y es uno de los
elementos que debes tomar en cuenta para cada decision y

oportunidad que tengas en la vida. ‘?‘Eﬁ _:,

Para tu proyecto de vida es una gran opcion
considerar una carrera universitaria. Considera revisar
de vez en cuando alguna nota en internet sobre
los temas que te interesen con respecto al ambito
laboral en tu vida adulta. Debes considerar varios
aspectos como la demanda de trabajodores de
esa rama, es recomendable que visites alguno de los
sitios de reclutamiento laboral ya sea fisicamente o
por internet. Ahi te¢ dards cuenta de cudles son las
ramas de trabajo en donde mejor te puedes colocar
y con los mejores salarios, y posteriormente tomar una
decision. Recuerda que la educacion es la forma mas
segura de salir adelante.

Cuando decides hacer tu propio proyecto de vidg,
con este vienen acompafados de varios objetivos
que debes considerar
porque te pueden ser de
gran utilidad en distintas
situaciones que vas a Vvivir
en los muchos momentos
de la vida por los que vas
a transitar. A continuacion
te  enlistamos  algunos
de cllos con una breve
descripcion  para  una




mejor comprension?e.
= — .
Autoconocimiento
éQuién eres? ¢Qué es lo que te

| define? ¢Cudles son tus
pretensiones? (Eres feliz? ¢Qué
es lo que mas te importa? Hacer |
un ejercicio de reflexién ‘
interior en cada una de las l

etapas de tu vida te permitiréa
ser un ser humano integro,
seguro y feliz.

= - _
Lograr la independencia,
autonomia y
sustentabilidad como
persona
“Nadie aprende en cabeza ajena”. |
Es un dicho muy comin que
significa entre otras cosas que
tienes que vivir tu vida,
aprender de tus propias
experiencias y perseguir tus
propios suehos. No significa
esto que no sigas algunas b
opiniones de personas que tienen
 mas experiencia que td, pero
depende de ti, del camino que |
quieras seguir. Es muy |
importante que comprendas que el |
paso hacia la edad adulta ‘
significa también que debes
empezar a pensar en tu
sustentabilidad, dependiendo de
las posibilidades y opciones que
las caracteristicas de tu
entorno te permitan.

40 Gobierno de la Ciudad de México, Por mi, por ti, por tod@s. Informacidn vital
para la salud sexual, op. cit., pp. 91-92.
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Jerarquizar necesidades y establecer J

prioridades en la vida. l

iQué es lo que quieres? Tener dinero, |

| libertad financiera, una casa, 0

tranquilidad espiritual, viajar, una |

carrera, un buen trabajo, etc. Para esto “

debes hacer un balance entre lo que ‘

‘necesitas (en este momento y en los afos

por venir) y lo que quieres (de igual '
forma en el presente y en el futuro).

Reconocer las actividades innatas y otras

oportunidades a desarrollar. it
Algunos tenemos capacidades

AONOM 3O | 'particularmente desarrolladas para hacer
P = A g determinadas cosas, otros para otras. !
Encuentra tus talentos y aprovéchalos, te]
facilitard mucho para conseguir tus
objetivos de vida.
Lograr la autodisciplina y el !

aprendizaje. d
Nada es féacil en la vida. Si quieres algo/
| tienes que trabajar para conseguirlo. |
Desde luego algunas veces te costara més‘i | &
‘trabajo y algunas otFas menos, y es ‘ a7 Yoii
~ importante que reflexiones sobre cada |
caso, aprende de tus errores y repite las
férmulas que te hayan generado éxitos.

= = : —
Lograr un equilibrio entre la vida

personal, familiar, laboral y social. n
Si tienes un objetivo laboral, que no te '
aleje de tu familia y de tus seres !
queridos. Si quieres avanzar en alguna
relacidén personal, casarte, formar una ‘
familia, que no te aleje de tus suefos. ‘
El equilibrio que puedas lograr entre las
diversas areas en la vida te ayudara a
que la vida “te llene”.




Prosperar con el bienestar y la calidad

de vida. ”

De poco sirve tener todo el dinero del |
mundo si no tienes salud, relaciones
personales, etc. Busca en todo momento

mejorar tu calidad de vida, trabaja muy L

fuerte, pero “date tus gustos”.

?

o o

w9

- — - -

Mejorar el autoestima y la capacidad de h

toma de decisiones. \

Mientras mas vayas avanzando en el W

autoconocimiento y en el autoestima f
mejores decisiones vas a tomar. Después,

estas decisiones te daran experiencia,

. conocimientos, y tendras la oportunidad |
de prosperar para mejorar cada area de tu

vida.

Tener un estilo de vida e identidad
propios.

Seguir modas no necesariamente es malo,
hacerlo en exceso es un signo de falta deﬂ
seguridad. Tratar de actuar como lo hacen

las otras personas no te dejara sino en

una posicién de no saber quién eres. Ta |
eres una persona unica, con sentimientos,
: deseos, ambiciones, ideas y l
caracteristicas propias. No las dejes de
lado, sé ta misma/o.
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