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PRESENTACION

El presente documento es un esfuerzo realizado por Ciudadania para la
Integracion Social, AC (CIS, AC) con el apoyo de la Comision Nacional
paraelDesarrollo delos PueblosIndigenas (CDI) cuyo objetivo esincidiren
los y las jovenes indigenas de Tetelcingo, municipio de Cuautla, Morelos
que se encuentran cursando la educacion secundaria, generdndoles
conciencia sobre la prevenciéon del delito a través del fomento de la
cultura de la legalidad y el conocimiento de sus derechos.

En la primera parte de esta Guia-Manual, se explica la importancia
de los Derechos Humanos, se senalan los Derechos de los y las jovenes
asi como los de los pueblos indigenas, enfocdndonos en su poblacion
joven. En la segunda parte, se exponen los elementos que constituyen
la Cultura de la Legalidad, poniendo especial énfasis en la explicacion
sobre el Estado de Derecho, y en la relaciéon que guarda el respeto por
las leyes con la prevencion de actos delictivos, de corrupcion e ilegales.

En ambos apartados se integran los elementos tedricos con los prdcticos,
es decir, no se divide la Guia que expone cada uno de los temas vy el
Manual donde se plasma la forma de ponerlos en accidon por medio
de actividades. Para lograrlo, el documento integra después de cada
tema actividades que permiten visualizar, de manera inmediata, los
contenidos que se desarrollan. De esta forma los y las estudiantes se
apropiardn de los contenidos desarrollados en esta guia, para conocer
sus derechos, defenderlos y adoptar una Cultura de la Legalidad en su
vida cotidiana, cuya consecuencia serd la prevencion del delito y la
formacion de mejores ciudadanos.

Ciudadania para la Integraciéon Social, AC, México, 2014
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5sQué hacemos en Ciudadanio
oara la Integracion Social ACe

Civudadaniaparalaintegracion Social, AC (CIS, AC) esuna asociacion
civilformadaen 2013 porjovenesinteresados en mejorar el entorno de
mujeres, jovenes, indigenas y personas en situacion de vulnerabilidad.
Fomentar la construccion de ciudadania activa y propositiva es uno
de los objetivos de la organizacion, para ello, algunos de los temas
gue maneja son:

Cultura de la Legalidad
Participacion ciudadana

Equidad de género

Prevencion del delito y la violencia

Derechos Humanos (en general, de la juventud y de la poblacion
indigena)

vV V V V V

Estos temaslos desarrollamos a partirde fres actividades: investigacion,
capacitacion y monitoreo. Esta es la importancia de cada uno:

> INVESTIGACION: Es el punto de partida de todo lo que hacemos,
pues permite conocer los factores que intervienen en cada una
de las problemdticas. La investigacion permite que se comprenda
lo que ocurre en las localidades.

» CAPACITACION: Es la forma de compartir conocimiento,
estrategias y proyectos. Lo anterior permite que la ciudadania
transforme su forma de pensar, observe que trabajar en equipo en
su localidad les permite alcanzar metas y la incentiva para actuar
constantemente a favor del bienestar comun.
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» MONITOREQ: Permite vigilar y dar seguimiento a lo que ocurre
en las localidades donde trabajamos y mantiene al equipo de la
organizacion actualizado y alerta. De esta forma expandimos los
puntos femdticos que investigamos.

Estos tres puntos son el eje del frabajo de la organizacion, pero para
realizarlos se necesita del apoyo y colaboracion de la poblacion,
tanto de adultos como de jovenes, pues ellos son los que senalan
lo que les preocupa de sus localidades, la forma coémo se puede
apoyar y colaboran para realizar las propuestas que se acuerden
con ellos. Por ello, para Ciudadania para la Integracion Social, AC,
la participacion de todos es esencial.

Contdctanos en: cisocialac@yahoo.com.mx

Siguenos en twitter: @ CISOCIALAC
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La delincuencia es preocupante en nuestro estado. En poco mds de 6
anos (2006-2013) los delitos como el robo, las violaciones, los homicidios y
los secuestros han aumentado casi un 20% en Morelos' . Ademds, casi la
mitad de los delitos se comenten con armas?, esto hace que vivamos con
una sensacion de peligro y alerta.

En este ambiente la juventud tiene un doble papel. Por un lado, son
victimas de la delincuencia, pero por el otro, son vulnerables ante los grupos
delictivos. Nuestro papel como jovenes debe ser el de crear y proponer
estrategias para evitar la delincuencia, no para colaborar en ella. Sin
embargo, estar del lado de la delincuencia no implica solamente robar,
secuestrar, matar o agredir directamente a alguien; sino que se extiende
a actividades cotidianas que crean todo un sistema de ilegalidad vy la
normaliza; ya que si sobornamos, damos dinero o regalos a cambio de
calificaciones, ofendemos a los companeros de escuela o discriminamos
a cualqguiera estamos contribuyendo a que el problema crezca cada vez
mAs. Esos pequenos actos de la vida cotidiana que pudieran parecer
sin consecuencia pueden llevarnos a creer que no es necesario trabajar
en conjunto, respetar las normas ni esforzarnos para lograr lo que nos
proponemaos.

Ademds de esta situacion, esimportante considerar que nuestro municipio,
Cuautla, es la localidad del estado de Morelos que cuenta con mayor
nUmero de poblacion juvenil indigena® , por lo que es vital que esta
comunidad no sea discriminada, excluida o victima de la delincuencia,
sino que se fomente el didlogo social, sin importar su cultura, origen o
creencias, para que sean respetados por igual y colaboren en beneficio
de nuestra comunidad.

'En general los delitos del fuero comun se han incrementado un 17% de 2006 a 2013,

entre ellos resaltan el aumento de 40% de |as violaciones, de 64% de los robos, de 275%
de los homicidios dolosos y 1,054% en secuestros desde finales del sexenio pasado al
2013 (SNSP).

2Segun cifras del INEGI del ano 2013, en el estado de Morelos el 49% de los delitos se

cometen con portacidén de arma.
3De acuerdo a cifras de CONAPO la poblacion indigena entre los 12 y 24 anos es

de 3,496 habitantes, ubicandose como la poblacién juvenil indigena mads grande del
estado. (2010).
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A partir de lo anterior, Ciudadania para la Integracion Social, AC lleva
a cabo el proyecto “Prevencion del delito en Tetelcingo, municipio de
Cuautla, Morelos. Concientizacion y difusion de prdcticas para prevenir
la delincuencia a partir del fomento a la cultura de la legalidad entre
jovenes indigenas”. El objetivo es incidir en las y los jovenes indigenas de
Tetelcingo, municipio de Cuautla, Morelos que se encuentran cursando la
educacion secundaria, generdndoles conciencia sobre la prevencion del
delito a fravés del fomento de la cultura de la legalidad.

Para cumplir este objetivo el equipo de CIS, AC readlizard platicas
especializadas en la importancia de prevenir el delito en las comunidades
donde las y los jovenes vivan a fravés de conocer sus Derechos Humanos,
asi como el fomento de la inclusion social, los derechos comunitarios y la
equidad de género. Los contenidos de las pldticas que se desarrollardn a
nivel secundaria serdn los siguientes:

Carta Descriptiva
Tecnica osigngdo

Presentacion de
1. 5Quiénes somos? Ciudadania para la 5 min
Integracion Social AC
: ., 2Qué es lo que saben
2. Aplicacion de sobre los Derechos de _
cuestionario previo los Pueblos |nd|'genqs y 10 min
la Cultura de la
Legalidad?
3. Sensibilizacion Experiencias en Morelos 10 min
4. Marco juridico:
a) Elrespaldo a los
a) Los derechos de los Derechos humanos y los
y las jébvenes y los Derechos de los Pueblos
derechos de la ; I?dllgenos:'leyels 9 T
joverfud indigena. | - estoteles nacioncles ¢
b) Derechos b) sQué podemos
individuales y hacer para vivir mejor?
colectivos.
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Técnica osigngdo

5. El respeto y fomento ¢Qué esla cultura de la
alaley: ;Qué esla ' legalidad? .
cultura de la legalidad2 | Ejemplos de normas que 15 min
guebrantamos
constantemente
6. Prevencion del delito: . L
la incidencia delictiva Los de(lj||fo§ cpdn 0”9 indice 10 min
en Cuautla, Morelos. € Inciaencia
7. Concientizacion. Situaciones de riesgo 10 min
o Ap“CGC'.O,n de Cuestionario final 10 min
evaluacion.

Esta Guia - Manual, ademds de ser un material de apoyo durante las
pldticas, serd la herramienta donde estudiantes y jovenes indigenas y no
indigenas podremos consultar nuestros derechos, identificar las leyes que
los respaldan, conocer la importancia de la prevencion del delito a través
de la cultura de la legalidad y tener la informacién de contacto para
denunciar cualquier abuso o delito.

El material se enfoca en estudiantes de secundaria, aunque esto no es
limitativo para que conozcan sus derechos vy los de la juventud indigena,
sin importar su origen, religion, creencias, grupo demogrdafico o género.
Lo anterior, ya que en CIS, AC consideramos que no solo la poblacion
indigena es responsable de hacer respetar sus derechos, sino que, al ser
parte de una misma sociedady como parte de la convivencia diaria, fodos
tenemos la obligacion de conocerlos, velar por su fomento y denunciar
cualquier violacion. Siinformamos por igual a los y las jovenes lograremos
construir, desde edad temprana, ciudadania informada, involucrada con
las problemdticas localesy, ala par, una sociedad mdas unida y con fuertes
valores comunitarios.
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La importancia de los Derechos
HuMAaNnos

Los Derechos Humanos forman
parte de nuestra vida siempre,
no son otforgados por alguna
autoridad o institucion, todas las
personas los tenemos desde que
nacemos, nadie nos los puede
quitar, violar o condicionar.

Respetar, cumplir y promover los
Derechos Humanos permite que
todos tengamos una vida digna,
qgue nos desarrollemos plenamente
y que podamos construir un plan
para nuestro futuro.

-"c—-.

Por ello, es tarea de todos conocer cudles son nuestros derechos y qué
implica cada uno de ellos. Para esto comenzaremos comentando que 1os
Derechos Humanos se caracterizan por tener 4 rasgos principales:

Los Derechos Humanos son universales porque nos protegen a todos

Indivisibles
Independientes Progresivos
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sin importar nuestra edad, religion, grupo de poblacidn o sexo. La
inferdependencia quiere decir que entre los Derechos Humanos no
hay unos mds importantes que ofros, todos valen lo mismo y estdn unidos
entre si. Los Derechos Humanos son indivisibles porque no se pueden
respetar unos y otros no, todas las personas tenemos derecho a cada uno
de ellos y nadie puede negdrnoslos. Por Ultimo, son progresivos porque
con el tiempo deben proteger mds aspectos de la vida de las personas e
incrementar siempre su cobertura y no disminuirla.*

Estas caracteristicas estdn senaladas en el articulo 1° de la Constitucion
Mexicana, donde también menciona que las autoridades son las
encargadas de hacer que los Derechos Humanos sean protegidos vy
garantizados para todos los mexicanos.

Los ciudadanos y futuros ciudadanos debemos conocer nuestros derechos
para denunciar cuando alguien nos los prohiba o los viole vy, asi, ayudar a
que las autoridades realicen su trabajo. No hay que olvidar que la mejor
herramienta que tenemos contra la violacion de los derechos humanos es
la informacion.

En nuestra Constitucion se senala que esta prohibido discriminar a cualquier
persona debido a su origen étnico, por ser hombre o mujer, por su edad,
sus discapacidades, su condicidon social, sus condiciones de salud, su
religion, sus opiniones, preferencias sexuales o por estar soltero o casado®.
Cualqguier forma de menospreciar a alguna persona o violar sus derechos
o libertades estd prohibido por la ley y es necesario que lo denunciemos
a las autoridades.

4Cfr. Miguel Carbonell, Los derechos fundamentales en México. IIJ-UNAM. 2004.

SConstitucion de los Estados Unidos Mexicanos, [versidon en linea], Secretaria de

Gobernacion, marzo 2014, disponible en URL= http://dof.gob.mx/constitucion/
marzo_2014_constitucion.pdf, consultado el 28 de julio de 2014.
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Esta es la base de los Derechos Humanos, los cuales estdn clasificados en
tres generaciones?, las cuales explicamos a continuacion:

Generaciones de Derechos Humanos

Primera

Generacion

Estd integrada por las
libertades fundamentales
y los derechos civiles y
politicos.

Las libertades
fundamentales se
identificaron
progresivamente, pero
fue hasta la Revolucion
Francesa (1789) cuando
se plasmaron legalmente
en un documento: la
Declaracién de los
Derechos del Hombre y el
Ciudadano.

— ————

N=Te[Viglele
Generacion

Surgen como resultado
de la Revolucion
Industrial (segunda
mitad siglo XVIII)

En México fueron
incluidos en la
Constitucion de 1917.

Esta infegrada por los
Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales.

Tercera
Generacion

Surgen alrededor de
1970 para incentivar el
progreso social,
fomentar el respeto de
todos los pueblos y la
colaboracion entre
todas las naciones.

Son denominados
Derechos de los
Pueblos o de
Solidaridad.

Fuente: Comision Nacional de lo Derechos Humanos.

El incremento de los Derechos Humanos a través del tiempo nos ayuda
a comprender porque una de sus caracteristicas es que son progresivos,
asi como la forma en la que han ido cubriendo cada vez mds aspectos
de nuestra vida, iniciando por las necesidades bdsicas hasta cubrir la
cooperacion entre pueblos y naciones. Los Derechos de cada una de las
generaciones ejemplifican esto con mayor claridad:

El motivo de su clasificacion es que cada generacion fue promulgada en momentos
historicos diferentes, lo cual no significa que un bloque de derechos sea mdsimportante

que oftro.
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Primera

Generacion

Derechos vy libertades
fundamentales:

~Derecho a la vida, la
libertad y la seguridad
juridica.

~Los hombres y las mujeres
poseen iguales derechos.

~Nadie sera sometido a
torturas, ni a penas o fratos
crueles o inhumanos ni se
podrd hacernos dano
fisico, psiquico o moral.

»Nadie puede ser
molestado sin motivo en su
casa.

»Derecho a circular
lioremente y a elegir su
residencia.

~Los hombres y mujeres
tienen derecho a casarse y
a decidir el nUmero de
hijos que desean.

»Derecho a la libertad de
pensamiento y de religién.

~Derecho de reuniéon vy libre
asociacion.

»Derecho a la libertad de
opinidn y de expresion de
ideas.

MOVER; MEXICO

Generaciones de Derec;hoﬁsr 7I7-|u:mc1nvois

~ Segunda
Generacion

Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales:

»Derecho a un nivel de vida
adecuado que asegure su
salud, alimentacion,
vestido, vivienda,
asistencia médica y
servicio sociales.

»Derecho a la educaciéon
en sus diversas
modalidades.

~La educaciéon primaria y
secundaria serd obligatoria
y gratuita.

~Derecho a escoger el fipo
de educacion que habrd
de darse a sus hijos.

»Derecho a la seguridad
social y a obtener la
satisfaccién de los
derechos econémicos,
sociales y culturales.

»Derecho a formar
sindicatos para la defensa
de sus intereses.

~Derecho a la salud fisica y
mental.

~La maternidad y la
infancia tienen derecho a
cuidados y asistencia
especiales.

~Derecho a la seguridad
publica.

Tercera
Generacion

De cooperacién entre los
pueblos:

~ A la autodeterminacion

~A la independencia
econdmica y politica

~A la identidad nacional y
cultural.

~Ala paz.

~ A la coexistencia pacifica.

- Al entendimiento y
confianza.
“A la cooperacion

internacional y regional.
~ Al desarrollo

A la justicia social

intfernacional.

~ Al uso de los avance de las
ciencias y la tecnologia.

~A la solucion de los
problemas alimenticios,
demogrdficos, educativos,
ecoldgicos.

» Al medio ambiente.

- Al pafrimonio comun de la
humanidad.

~ Al desarrollo que permita
una vida digna.

Fuente:

Magdalena Aguilar Cuevas, Las
fres generaciones de los
Derechos Humanos, Instituto de
Investigaciones Juridicas, UNAM.
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Las fres generaciones de los Derechos Humanos cubren el origen, las
actividades, pensamientosy posibilidades que todaslas personas debemaos
tener en cualguier momento y bajo cualquier circunstancia.

a) Los Derechos de las y los jovenes

Somos un pais de jovenes. Mds de un tercio de la poblacion mexicanag,
es decir 36.2%, tiene entre 12 y 29 anos’ . En el estado de Morelos, hay
mas de 408, 728 jovenes, y Cuautla es uno de los fres municipios que mds
poblacion joven tiene, ya que viven ahi mas de 41 milé.

En el estado de Morelos, asi como en todo el pais, los jovenes nos
enfrentamos a muchos problemas como la falta de lugar en las escuelas,
de cuidado anuestrasalud, alafalta de una vivienda digna, lainseguridad,
el desempleo, entre otros. Ademads
de estds problemdticas también
estd la discriminaciéon y la violencia
que sufrimos y que también
nosotros ejercemos. Somos victimas
cofidianas de la falta de unién de
la sociedad, pero también somos
victimarios, es decir, sufrimos vy
ejercemosla  discriminaciéon y la
violencia en nuestra vida cotidianaq. | ciudadni par  inegracién social AC. €19, 2014

Estado de México

CUAUTLA,
MORELOS

Para cambiar la forma coémo convivimos es necesario informarnos, tener
la capacidad de tomar acciones contra lo que nos molesta y recibir
atencion por parte de las autoridades. Por ello, delbbemos conocer nuestros
derechos, los beneficios que tiene nuestra comunidad si los respetamos, vy
las formas en la que podemos denunciar violaciones a ellos.

’CONAPO, Indicadores sociodemograficos de la poblacion total y la poblacion

indigena, 2010.
8INEGI, Los jovenes en Morelos, 2010.
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A nivel internacional, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos’
dice los Derechos que tenemos todos los seres humanos. Pero también
contamos con la Convencion lberoamericana de los Derechos de los
Jovenes'?, de octubre de 2005, en la que se encuentran aquellos Derechos
que tenemos como jovenes.

La Convencion clasificalos Derechosentres diferentes grupos: Disposiciones
generales, Derechos Civiles y Politicos, y Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales. En seguida presentamos algunos Derechos de cada uno de los
apartados:

1. Disposiciones generales

¢ Derecho ala Paz (Articulo 4)

Los jovenes merecen una vida
sin violencia creada a partir de
programas e iniciativas que nos
motiven a ser solidarios con los
demds.

¢ Principio de no-discriminacion
(Articulo 5)

No debe haber ninguna distincion porlaraza, color, etnia, sexo, orientacion
sexual, lengua, religion, opiniones, condicion social, discapacidad, el lugar
donde viven o cualquier otra condicion.

¢ Derecho alaigualdad de género (Articulo 6)

Los hombres y mujeres, chicos y chicas, son iguales en todo momento y en
cualquier circunstancia.

?ONU, Declaracion Universal de los Derechos Humanos, proclamada por la Asambles

General en su resolucion 217 A (lll), de 10 de diciembre de 1948.
°Cfr. Convencion Iberoamericana de los Derechos de los Jovenes, Organizacion

Iberoamericana de Juventud, Espana, 2005.
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2. Derechos civiles y politicos

& Derecho ala vida (Articulo 9)

1. Losjovenes tienen derecho ala viday
las autoridades deben buscar la forma
de darles oportunidades de desarrollo
fisico, moral e intelectual.

2. Ningun joven serd sometido ala pena
de muerte.

¢ Derecho a la proteccion contra los
abusos sexuales (Articulo 11)

Las autoridades deben evitar el abuso,
turismo sexual o cualquier otro fipo de
maltrato sobre los jovenes.

¢ Derecho ala Justicia (Arficulo 13)

Los jovenes tienen derecho a la denuncia, la audiencia, la defensa, a un
trato justo y digno de manera gratuita e igual ante la ley.

& Derecho ala libertad y seguridad personal (Articulo 16)
Los jovenes tienen derecho a su libertad sin ser limitados en sus actividades.

¢ Libertad de pensamiento, conciencia y religion (Articulo 17)

Los jovenes tienen derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y
religion. Estd prohibido que los persigan o repriman por lo que piensan vy
creen.

& Libertad de expresion, reunion y asociacion (Articulo 18)

Los jovenes tienen derecho a la libertad de opinidn, expresion, reunion e
informacion, a tener a su alcance foros juveniles y a crear organizaciones
donde se analicen sus problemas y puedan presentar propuestas.

¢ Derecho a formar parte de una familia (Articulo 19)
1. Los jovenes tienen el derecho a ser parte de una familia que promueva
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relaciones de afecto, respeto y responsabilidad.

2. Los jobvenes menores de edad fienen derecho a ser oidos en caso de
divorcio o separacion de sus padres.

& Participacion de los jovenes (Articulo 21)
Los jovenes tienen derecho a la participacion politica.

3. Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

¢ Derecho a la educacion
(Articulo 22)

1. Los jbvenes tienen derecho a la

educacion.

¢ Derecho a la cultura y al arte
(Articulo 24)

Los jovenes tienen derecho a la
vida cultural y a la libre creacion y
expresion artistica. La prdactica de
estos derechos se vinculard con
su formacion integral.

¢ Derecho ala salud (Articulo 25)

Este derecho incluye la atencion primaria gratuita, la educacion
preventiva, la nutricion, la atencion y cuidado especializado de la salud
juvenil, la promocion de la salud sexual y reproductiva, la investigacion de
los problemas de salud que se presentan en la edad juvenil, la informacion
y prevencion confra el alcoholismo, el tabaquismo vy el uso indebido de
drogas.

Los jovenes tienen derecho a la confidencialidad y al respeto del personal
de los servicios de salud, en particular, en lo relativo a su salud sexual y
reproductiva.
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¢ Derecho al frabajo (Articulo 26)

Los jovenes tienen derecho al trabajo vy su proteccion.

¢ Derecho alas condiciones de trabajo (Articulo 27)

1. Los jovenes tienen derecho a la igualdad de oportunidades al solicitar,
entrar y realizar un frabagjo.

¢ Derecho ala vivienda (Articulo 30)

Los jovenes tienen el derecho a una vivienda digna y de calidad que les
permita desarrollar su proyecto de vida y sus relaciones de comunidad.

¢ Derecho al ocio y esparcimiento (Arficulo 32)

Los jovenes tienen derecho a la recreacion y al tiempo libre, a viajar
y a conocer ofras comunidades en los dmbitos nacional, regional e
internacional.

¢ Derecho al deporte (Articulo 33)

Los jovenes tienen derecho a la educacion fisica y a la prdctica de los
deportes.

¢ Derecho al desarrollo (Articulo 34)

Los jovenes tienen derecho al desarrollo social, econdmico, politico vy
cultural y a ser considerados como sujetos prioritarios de las iniciativas que
se implementen para tal fin.
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b) Los Derechos de la juventud indigena

Las y los jovenes indigenas tenemos la responsabilidad de proteger vy
conservar nuestras tradiciones, creencias, lugares sagrados, vestimenta
y lengua; sin embargo, es una realidad que para conseguir trabagjo,
nosotros, nuestros padres y madres, nos vemos obligados a abandonar las
comunidades de donde venimos y a trasladarnos a zonas urbanas para
intentar aprovechar las posibilidades de empleo o de educacion. Esto,
junto a la educaciéon de las escuelas publicas y la bUsqueda de empleo
hace que poco a poco vayamos olvidando nuestra perspectiva de origen
y nos coloca en una situacion de vulnerabilidad y discriminacion.

Como jovenes indigenas, podemos tener grandes dificultades cuando
estamos separados de nuestras comunidades tradicionales y vivimos
en un medio social que no promueve nuestra participacion en la vida
econdmica o social. Este hecho puede tener efectos devastadores sobre
nuestro sentido de autoestima y de identidad cultural y puede dar lugar
a graves problemas sociales y de salud. Lo anterior muestra la falta de
unidad que tenemos en nuestras sociedades, pues no somos diferentes por
ser jovenes indigenas, sino que llevamos una perspectiva que enriquece
la forma en que todos los mexicanos percibimos al mundo.

Cuautla, nuestro municipio, es la localidad con mayor poblaciéon indigena
del estado de Morelos con 12,625 habitantes indigenas, de los cuales 6,091
son hombres y 6,534 mujeres'' . La poblacidon juvenil del municipio, con
edades entre los 12 y 24 anos, es de 41,831 personas, entre las cuales el
8.3% es indigena. En este grupo 825 somos adolescentes indigenas que
tenemos enfre 12 y 15 anos, lo cual representa el 8.4% de la poblacion
adolescente total que podria estar cursando la educaciéon secundaria.

""Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Indicadores
sociodemograficos de la poblacion total y la poblacion indigena, 2010.
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Debido a esta importante  popigcivn  del  municipio de  Cuautia,
Morelos

presencia indigena en
nuestro  municipio, todos
debemos conocer  los
Derechos de la juventud
indigena ya que es tarea de
todos identificarlos, hacer
que serespeteny denunciar
cualqguier violacion a ellos.

Las y los jovenes indigenas
contamos con todosy cada
uno de los Derechos de los
jovenes que antes ya hemos

Poblacién indigena

mencionado, a éstos se les agregan aquellos que les permiten conservar
y tfransmitir su forma particular de pensamiento y vida, tal como lo senala

@& =-b

la Declaraciéon de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas.'? Esta Declaracion resalta
la importancia de identidad colectiva,
por lo que protegerla, conservarla vy
transmitirla es un derecho'.

Temas generales relevantes

¢ Derecho a la autodeterminaciéon

Lospueblosindigenastienenelderecho
a decidir lo que es mejor para ellos y
sus comunidades.

Los pueblos indigenas fienen derecho
a ser independientes vy libres. Tienen

20ONU, Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
aprobada por la Asamblea General el 13 de septiembre de 2007.

3Gonzdlez Ulloa, Pablo Armando, “La importancia de los derechos culturales para el
desarrollo de los pueblos indigenas”, en Gonzdlez Ulloa, Pablo Armando y Alejandro

Rosillo Martinez (coords), Los pueblos indigenas en el discurso de los derechos humanos,
México, CENEJUS, 2010, p. 19.
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derecho a ser ciudadanos del pais en el cual viven y al mismo tiempo a
ser miemlbros de sus comunidades indigenas.

¢ Derecho a la identidad cultural

Los pueblos indigenas soniguales a todos los demdas pueblos, pero también
tienen derecho a ser diferentes, por ejemplo enla manera en que se visten,
en la comida que comen y en el idioma que hablan.

¢ Derecho al consentimiento libre, previo e informado

Consentimiento libre, previo e informado significa que los pueblos
indigenas fienen derecho a ser consultados y a tomar decisiones en
cualquier cuestion que los afecte, libremente, sin presion, teniendo toda
la informacion y antes de que cualquier cosa suceda.

¢ Proteccion en contra de la discriminacion

Los gobiernos deben asegurar que los
pueblos e individuos indigenas sean tratados
de la misma manera que se trata a oftra
gente, mas alld de sexo, discapacidad o
religion',

Vidaq, libertad, cultura y seguridad

¢ Derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad (Articulo 7)

Cadapersonaindigenanace conelderecho
a la vida, a vivir libremente y a estar a salvo
y seguro. Por ejemplo, los ninos de un grupo
indigena no pueden ser separados de sus
familias por la fuerza.

& wbd
¢ Asimilacion o destruccion de cultura (Articulo 8)

Tienen derecho a no ser forzados a adoptar la cultura y forma de vida de
otfros, y a que su cultura no sea destruida.

1“Cfr. UNICEF, Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
indigenas para adolescentes indigenas, Nueva York, 2013.
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& Pertenencia a una comunidad o naciéon indigena (Articulo 9)

Tienen derecho a pertenecer a comunidades o naciones indigenas. No
deben ser discriminados por su pertenencia a una comunidad o nacion
indigena.

¢ Remocion o fraslado forzado (Articulo 10)

Los pueblos indigenas no deben ser sacados o traslados por la fuerza de sus
tierras. Si son trasladados, entonces debe ser sélo con su consentimiento y
COn una compensacion's.

Cultura, religién e idioma

¢ Derecho a la cultura
(Articulo 11)
Los pueblos indigenas tienen
derecho apracticaryreavivar
su cultura y tradiciones. @
¢ Derecho a las tradiciones

y costumbres espirituales y
religiosas (Articulo 12)

Los pueblosindigenas tienen derecho a practicarsus tradiciones espirituales
y religiosas.

¢ Derecho a saber y usar su idioma, historias y tradiciones orales (Articulo
13)

Los pueblos indigenas tienen derecho a recuperar, usar y legar a futuras
generaciones sus historias e idiomas, tradiciones orales, sistemas de
escritura y literatura, y a usar sus propios nombres para las comunidades,
lugares y personas.

Los pueblos indigenas tienen también el derecho a ser escuchados vy
entendidos en sus propios idiomas en diferentes contextos, como por
ejemplo en la corte, a través de un intérprete’s.

15Ibidem
15Ibidem
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Educacion, medios de comunicacion y empleo

¢ Establecimiento de sistemas
educativos y acceso a una educacion
qgue tome en cuenta las particularidades
culturales (Articulo 14)

Los pueblos indigenas tienen derecho a
establecer y manejar sus propias escuelas
y sistemas educativos. Las personas
indigenas, particularmente los ninos,
tienen el mismo derecho que cualquier
otro nino air a la escuela y no pueden ser
excluidos por ser indigenas.

¢ Reflejo adecuado de las culturas
indigenas en la educacion (Articulo 15)

Los pueblos indigenas tienen derecho a que sus culturas y tfradiciones sean
correctamente reflejadas en la educacion e informacion publica.

¢ Medios de comunicacion (Articulo 16)

Los pueblos indigenas tienen derecho a crear sus propios medios de
comunicacion (por ejemplo, radio, television y periddicos) en sus propios
idiomas y a tener acceso a medios de comunicacion no indigenas.

¢ Empleo (Articulo 17)

Los individuos y pueblos indigenas tienen derecho a ser fratados
equitativamente y a no ser discriminados en todas las cuestiones
relacionadas con trabajo y empleo. Los ninos indigenas deben ser
especialmente protegidos del trabajo que les hace dano y que es malo
para su salud y educacion'’.

VIbidem
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Participacion y desarrollo

& Participacion en la toma de decisiones (Artficulo 18)

Los pueblos indigenas tienen derecho a tomar parte en la toma de
decisiones en todas las cuestiones que los afecten. Esto incluye el derecho
de los pueblos indigenas a elegir quién los representa y a que se respeten
los procesos indigenas de toma de decisiones.

+ Subsistencia y desarrollo (Articulo 20)

Los pueblos indigenas tienen derecho a sus propios sistemas politicos,
econdmicos y sociales, y a seguir sus propias formas tradicionales de
procurarse alimentos y otfras actividades que los ayudan en su vida

cofidiana.

& Bienestar econdmico y social (Articulo 21)

Los pueblos indigenas tienen derecho a mejorar su bienestar econdmico
y social, y los gobiernos emprenderdn acciones para ayudar en esto a los
pueblosindigenas, con atencion particular alos derechos de los indigenas
ancianos, mujeres, jovenes, niNos y personas con discapacidades.
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¢ Indigenas ancianos, mujeres, jovenes, nNINOsS y pPersonas con
discapacidades (Articulo 22)

Los gobiernos deben asegurarse que se respeten los derechos de los
indigenas ancianos, mujeres, jovenes, ninosy personas con discapacidades
y que estén libres de toda forma de violencia y discriminacion.

# Prioridades y estrategias para el desarrollo (Articulo 23)

Los pueblos indigenas tienen derecho a establecer sus prioridades vy
direcciones para el desarrollo de sus comunidades.

¢ Derecho ala salud (Articulo 24)

Los pueblos indigenas tienen derecho a usar las medicinas y practicas de
salud fradicionales que les resultan adecuadas. Tienen derecho a tener
acceso a asistencia médica y a servicios sociales (por ejemplo, obtener
asistencia durante embarazos, ir al médico o trabajador social u obtener
ayuda con alimentos y vivienda) sin discriminacion.

Los individuos indigenas tienen el mismo derecho a la salud que tienen
todos los demds, y los gobiernos deben dar los pasos necesarios para

realizar este derecho'®.

La legislacidn mexicana reconoce y promueve el respeto a nuestros
Derechos como joévenes indigenas; por ejemplo, la Ley General de
Derechos LingUisticos de los Pueblos Indigenas reconoce los derechos de
las personas y grupos que practican alguna de las 63 lenguas indigenas
como lengua materna. Estaleyregulay vigila que sereconozcany protejan
nuestros derechos linguUisticos, asi como la promocion del uso y desarrollo
de las lenguas indigenas.

Esta ley fue el primer paso que se dio para la fundacion del Instituto
Nacional de las Lenguas Indigenas, en 2003.

18Cfr. UNICEF, Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
indigenas para adolescentes indigenas, Nueva York, 2013.
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Complementando lo anterior, la Ley de Fomento y Desarrollo de los
Derechos y Cultura de las Comunidades y Pueblos Indigenas del Estado
de Morelos, publicada el 18 de enero de 2012, menciona que tanto el
estado como los municipios deben incluir estrategias para el desarrollo de
los pueblos indigenas, ademds reconoce que el estado estd constituido
de manera pluricultural, fomenta el respeto a los indigenas que vivan o
transiten el estado, entre muchos otros derechos'.

Con esto se observa que el respeto a nuestros Derechos como jovenes
indigenas estd respaldado a nivel internacional, nacional y en las leyes
de nuestro estado. Asi, podemos denunciar cualguier violacidn a nuestros
derechos utilizando los diferentes insfrumentos que aqui presentamos. Solo
conociéndolos y difundiéndolos podremos mejorar la forma en la que
Vivimos.

YPeriddico Oficial del estado de Morelos, Ley de Fomento y Desarrollo de los Derechos
y Cultura de las Comunidades y Pueblos Indigenas del Estado de Morelos, enero, 2012.
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ACTIVIDAD 1: Las generaciones de
los Derechos Humanos

Objetivo:
> Recordar los Derechos Humanos

> Vincular las tres generaciones de los Derechos Humanos (DDHH) con su
contexto

> Mostrar la progresividad de los mismos

Duracion: 20 minutos

Materiales:

> Rueda sobre el contexto de los DDHH
> Tarjetas con los diferentes tipos de DDHH

Desarrollo:

El o la facilitadora expondrd la importancia de los Derechos Humanos y su
surgimiento a través de diferentes generaciones.

Después de la exposicion, los y las estudiantes serdn divididos en 3
equipos y tendrdn que poner los Derechos humanos que correspondan
a la generaciéon que se les asignd en la “Rueda sobre el contexto de las
generaciones de Derechos Humanos” que se pondrd al frente del grupo.

Con esto, los y las jovenes tendran presentes los Derechos Humanos, su
contexto y observardn cémo fueron abarcando mds esferas de la vida
social.

Finalmente, se les preguntard que pasaria si una u otra generacion de
Derechos no existiera, pidiéndoles a los y las asistentes que mencionen
situaciones sin esos Derechos.
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Rueda sobre el Contexto de los
Derechos Humanos

Las libertades fundamentales se
identificaron progresivamente, hasta la
Revolucion Francesa (1789) se plasmaron
legalmente en la Declaracion de los
Derechos del Hombre y el
Ciudadano.

Segunda Tercera

Surgen como resultado
e G SevielucTan Surgen drrededor de 1970

relusiiel para incentivar el progreso
o social, fomentar el respeto
En México fueron de todos los pueblos y la

incluidos_ _en la  colaboracidon entre fodas
Constitucion de 19217,  las naciones.

Fuente: Magdalena Aguilar Cuevas, Las fres generaciones de los Derechos Humanos,
Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM".
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ACTIVIDAD 2: 5Quiénes somos?
5De donde venimos®e
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Objetivos:

>

>

|dentificarse como parte de una colectividad con una historia comun.

Que las y los participantes conozcan la importancia de formar parte
de un pueblo originario.

Que las y los participantes se identifiquen como sujetos/as de derechos
personales y colectivos.

Reconocer el trabajo de cada uno de los miembros de la comunidad
en la transmision de ese saber colectivo.

Duracion: 25 min.

Materiales:

>

>

Rotafolio

Plumones

Desarrollo:

El o la facilitadora divide al grupo en tres equipos y piden al grupo que
cuenten una historia por equipo sobre su comunidad o la de algun familiar,
se les da 10 minutos para que se pongan de acuerdo.

Posteriormente en plenaria cada equipo comparte sus historias. Una
vez compartidas, se debe promover la reflexion haciendo las siguientes
preguntas al grupo:

»

»

»

R —

sQuiénes les contaron esas historias?
sPor qué las recuerdan? 3Qué es lo que les gusta de ellas?

sCudles son los personajes centrales?
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> 5sQué pasaria si ellos dejardn de contar sus historiase

> Un puebilo sin historias, sperduraria?

Finalmente para cerrar esta actividad, el o la facilitadora comenta que
aungue por mucho tiempo las mujeres y los hombres de los pueblos
indigenas han sido excluidos o discriminados, porque errbneamente se
les ha considerado como inferiores, lo cierto es que como ellos/as mismaos
notaron cuentan con una gran variedad de conocimientos, recursos,
historias, formas de vivir, ser, sentir, y pensar que son valiosos, que han
ido aprendiendo de generacion en generacion, y que son de gran
importancia para el desarrollo de sus comunidades y la defensa de sus
derechos humanos, asi también se da como ejemplo la forma en que otros
pueblos indigenas a partir de su sabiduria han desarrollado importantes
conocimientos con relacion a los recursos naturales. Por ejemplo la
medicina tradicional.

\]

(Adaptacion de la actividad 2, IIDH, Campana educativa sobre Derechos Humanos y derechos
indigenas, 2003:55-56)

B —



ACTIVIDAD 3

33






COMISION NACIONAL
PARA EL DESARROLLO
DE LOS PUEBLOS INDIGENAS ‘

ACTIVIDAD 3: Rapidez y Derechos

Objetivo:

> Memorizar los Derechos Humanos

CDI o .
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> Recordar a la par los Derechos de los y las jovenes y los de los pueblos
indigenas.

> Fomentar la integracion

Duracioéon: 10 minutos

Materiales:

> Pelota de estambre

Desarrollo:

El o la facilitadora les pedird a los y las asistentes que hagan un circulo en
el suelo y le dard la pelota de estambre a una persona para que diga un
Derecho.

El o la participante tendrd que decir un Derecho Humano de los y las
jovenes o de los pueblos indigenas de manera rapida y después aventarle
la pelota a otro u ofra participante. El proceso se repetird tfratando de
que los Derechos sean dichos de manera rapida y espontdnea, sin repetir
ninguno, combinando las clasificaciones de derechos. La Unica regla es
que quien repita un Derecho se sale del circulo hasta tener a un ganador.

De esta forma se fomentard que jovenes que no son indigenas recuerden
los Derechos enfocados a esta poblacion aligual que los suyos, generando
asi canales de informacion.
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LA CULTURA DE LA LEGALIDAD
RESPETANDO LAS LEYES PARA VIVIR
MEJOR EN COMUNIDAD
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Habia una vezunlugaren el que laley no se cumplia. Los grupos criminales,
la mafia y las personas corruptas dominaban la sociedad y el gobierno,
realizaban crimenes violentos y no recibian castigo por ello. Era una ciudad
en la que los habitantes vivian con miedo pues tenian que actuar de
acuerdo a lo que dictaban los grupos criminales, entrar en su dindmica,
seqguir su reglas. Era la ciudad de los mafiosos.

Sin embargo, en esta ciudad surgieron un grupo de ciudadanos valientes
y comprometidos con la ley que decidieron poner fin al dominio del
crimen. Exponiendo su vida, pero decididos y firmes en su voluntad, estos
ciudadanos denunciaron los actos delictivos, ilegales y corruptos de los
mafiosos, organizaron alresto de la sociedad, realizaron marchas, cadenas
humanas y ofros actos en los que mostraban su rechazo a los grupos
criminales, y consiguieron que funcionarios publicos, lideres religiosos,
empresarios, artistas, deportistas y otras figuras publicas se sumaran en su
lucha contra la ilegalidad. Y lo lograron.

Los mafiosos fueron llevados ante la justicia y poco a poco la ciudad fue
limpidndose de actos delictivos, ilegales y corruptos, todo esto gracias a
la creencia compartida entre sus habitantes de que seguir las leyes era
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el Unico camino para que todos y todas pudieran vivir libres de miedo
y en armonia. Pero no solo eso, ya que los habitantes se convirtieron en
personas responsables que actuaron para recuperar plazas, canchas,
Museos y ofros espacios publicos para mejorar su calidad de vida, siempre
en comunicacion con los gobernantes y siempre cumpliendo la ley.

Este no es un cuento. Es la historia real de coémo la ciudad italiana de
Palermo, Sicilia, gracias a la participacion ciudadana y al respeto a la
ley entre sus habitantes, logré disminuir los actos delictivos, ilegales y
corruptos. Pero también es la historia de Hong Kong en China, es la historia
que se estd viviendo en Bogotd, Colombia y es la historia que comienza
en Ciudad Judrez, Tijuana y Aguascalientes en México. Es la historia que
queremos en Morelos.

Es comun escuchar en nuestros hogares, en la escuela y por parte de
nuestras autoridades que, para vivir mejor y por el bienestar de la
comunidad, debemos respetar las leyes. Sin embargo, no todos estamos
convencidos de esto porque, después de todo, hay situaciones en las
que pareceria mejor no seguir las normas. Si en un examen copio las
respuestas de los companeros y el profesor no se da cuenta, tendria una
mejor calificacion. ;Qué tan malo puede ser esto?

Para conocer las consecuencias que pueden tener nuestros actos,
inclusive los mas pequenos (como copiar en un examen), debbemos estar
conscientes de que estamos construyendo una cadena de acciones que
se van haciendo mds y mds grandes. Pero no solo de acciones, tfambién
de creencias, usos y costumbres que pueden ser adoptadas por elresto de
nuestra comunidad. Si mi companero copid, saco 10y nadie lo descubrio,
en el proximo examen yo no voy a estudiar y seguiré su ejemplo. Después
lo hardn mis amigos, 1os amigos de mis amigos y asi sucesivamente.

Lo que empezd como una pequena accion, fermind convirtiéndose en
el comportamiento habitual de los alumnos. Ahora imaginemos que en
vez de la posibilidad de sacar 10 en un examen, tenemos la oportunidad
de obtener mucho dinero a costa de los demads, de ofrecer un soborno
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para no tener que hacer filas y alargar la espera de las otras personas,
de cometer un delito porque nadie nos va a perseguir y por tanto no
iremos a la cdrcel, a pesar de que podemos lesionar a alguien de nuestra
comunidad. Imaginemos que todos tenemos estas oportunidades... ya no
parece tan simple copiar en un examen, 30 si?

Todas estas conductas ponen en peligro nuestros derechos como jovenes
indigenas y no indigenas, lastiman los valores comunitarios y fomentan
la delincuencia, la ilegalidad y la corrupcion. Para evitar esto, es muy
importante que conozcamos las leyes y las respetemos, no solamente
porque tengamos temor de ser castigados si las incumplimos, sino porque
estamos totalmente convencidos de que ese es el camino para tener una
mejor vida en nuestra comunidad. Este es el primer paso para que exista
una Cultura de la Legalidad.

Pero, squé es la Cultura de la Legalidad?

La Cultura de la Legalidad puede ser definida como un conjunto de
creencias, valores, normas y acciones que promueven el respeto por el
Estado de Derecho, y su defensa ante actos delictivos, ilegales y corruptos.
La Cultura de la Legalidad es un mecanismo de autorregulacion para
cada uno de nosotros, pero también de regulacion comunitaria, pues nos
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exige armonizar nuestros valores morales con las leyes establecidas y con
las tradiciones de la comunidad en la que vivimos.

Es necesario que tomemos conciencia que evadir nuestras
responsabilidades y romper las leyes tfrae consecuencias negativas para
la comunidad. En fodos los dmbitos de nuestra vida debemos actuar de
manera integra, responsable y acorde a las leyes morales vy juridicas. Por
ejemplo, si ignoramos las costumbres de nuestra comunidad, seremos
senalados por ella como personas con mala reputacion; sino respetamos
las normas en nuestra escuela, nos enfrentamos a castigos, suspensiones
y al riesgo de ser expulsados; y si quebrantamos las leyes, podemos ser
encarcelados y ser evidenciados como un peligro para la comunidad.

Para que en nuestra comunidad las leyes morales vy juridicas se apliquen
a todos por igual y protejan nuestros derechos, nos corresponde la
responsabilidad como jovenes indigenas de respetar las leyes, de
denunciar los actos delictivos, ilegales y corruptos que presenciemos,
y de convencernos de que a través de esto, vamos a ser acogidos por
nuestros familiares, amigos y vecinos, y asi nuestra calidad de vida y de la
comunidad van a mejorar.
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Cuando nos convencemos de esto, de vivir en un Estado de Derecho
que proteja los derechos de todos, ayudamos a construir una comunidad
ordenada en un ambiente de respeto y tolerancia para todos sus
infegrantes de ella y, en suma, una convivencia en armonia en tfodos los
aspectos de nuestra vida.

Es importante que nosotros, como jovenes indigenas y no indigenas,
conozcamos la forma en la que trabajan nuestras autoridades y estemos
atentos de que cumplan con sus responsabilidades. Unicamente
colaborando junto a las autoridades podremos estar seguros de que
las leyes protejan por igual los derechos de todos los grupos de nuestra
comunidad, lo cual es un elemento fundamental para que exista una
Cultura de la Legalidad.

Sabemos que esta tarea es muy dificil, pero también estamos seguros de
que es necesaria. Por ello, cuando te preguntes si las leyes corresponden
con un Estado de Derecho, considera que deben cumplir siempre con 1os
siguientes principios fundamentales:

1) Deben establecerse de forma democrdtica, es decir, a través del
consenso y la aceptacion de los integrantes de la comunidad;

2) Deben proteger los derechos de todos en la convivencia como parte
de una comunidad,;

3) Deben aplicarse a todos por igual, sin diferenciar pertenencia étnica o
nivel socioecondmico; y

4) Deben hacerse cumplir siempre y su incumplimiento se castiga a través
de procedimientos y castigos preestablecidos (Godson, 2009: 14).

Silas leyes cumplen con estos cuatro principios, el Estado de Derecho en
nuestra comunidad foma mads fuerza pues genera el consenso de todos
los que pertenecemos a ella: estudiantes, ciudadanos, autoridades, etc.

Ahora bien, cuando existen estas caracteristicas en nuestra comunidad,
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la Cultura de la Legalidad se convierte en un elemento que fortalece el
cumplimiento delasleyespues, apartirde sureconocimientoy aceptacion,
se equilibran los distintos grupos de la comunidad y nos aseguramos de
que tanto las autoridades como las leyes, se encuentran a nuestro servicio
y buscan el bienestar comun.

La Cultura de la Legalidad vincula a nuestra comunidad con el gobierno
por medio de los valores comunitarios y las leyes; la congruencia entre
el decir y el hacer, esto nos involucra como jovenes estudiantes, pero
también a nuestros padres de familia, profesores, autoridades, en suma, a
toda la comunidad a la que pertenecemos. Esto solo se puede conseguir
mediante un sistema de gobierno democrdtico, un Estado de derecho
que lo sustente, y una Cultura de la Legalidad basada en cuatro principios
esenciales:
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La Cultura de la Legalidad es un estilo de vida que se construye a partir
de los valores, principios de vida y creencias compartidas por nuestra
comunidad, orientados a la promocion y defensa del Estado de Derecho,
y el rechazo de los actos delictivos, ilegales y corruptos. En la Cultura
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de la Legalidad, todos los infegrantes de la comunidad tenemos la
responsabilidad de ayudar a construir y mantener el Estado de Derecho,
construido a partir de los saberes y practicas comunitarias.

Los y las jovenes podemos contribuir de forma determinante para que
la Cultura de la Legalidad se inserte dentro de nuestra comunidad. Para
ello debemos comprender la importancia de adoptar ideas, habilidades
y acciones tendientes al respeto de las leyes y el rechazo de conductas
delictivas, corruptas e ilegales en todos los dmbitos de nuestra vida: desde
el manejo de nuestras emociones, la autorregulacion, el ejercicio de
nuestra libertad, la importancia de las normas que seguimos en la escuelaq,
el hogary el vecindario, y la justicia.




Manejo personal de emociones

» Ho—bilidogé_s 7 cins '

Regula la expresién de Formula estrategias Valora la
tus emociones y para manejar tus importancia de
sentimientos para no sentimientos y resolver manejar tus propias
afectar tu dignidad, situaciones que te emociones para
integridad o la de ofras provoquen miedo, evitar lesionar la
personas de la frustracion o enojo. dignidad y
comunidad. derechos de ofras
personas de la
comunidad.
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Autorregulacion

-Hc;bilidoge—s 7 cins

Reconoce que los Utiliza reglas y Considera la
compromisos asumidos convenciones integridad,
son un criterio para la comunitarias para derechos propios y
regulacion de fu regular tu conducta. de los ofros
conducta. miembros de la

comunidad, como
criterio para
ordenar tus
acciones.

i




Ejercicio responsable de la libertad

» chbil‘idoags cins |

Explora situaciones de la
vida diaria donde
puedes tomar
decisiones de manera
independiente y
analizar las
consecuencias de fus
actos.

Interésate por
revisar las opciones
que tienes y sus
consecuencias
antes de tomar una
decision. Valora el
derecho a la libre
expresion y el
respeto hacia los
demds.

ldentifica la libertad
como un derecho
humano, asi como
espacios y momentos
para actuar de
manera
independiente.
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Normas para la convivencia en la familia, la
escuela y la comunidad

" Habilidades

Participa en la
elaboracion de las
normas en distintos
dmbitos de tu vida
cofidiana.

ldeas AcCciones

Valora la existencia
de normas para la
organizacion de
actividades
individuales y
colectivas.

Reconoce la funcidon
de las normas vy la
importancia de que
sean respetadas en tu
comunidad.




Importancia

ldentifica y comprende
las normas que regulan
las relaciones entre Ias
personas y que éstas se
establecen para el
bienestar de la
comunidad.

IS

de las normas para la
convivencia
Habilidades AcCciones

Apela a normas y
acuerdos que regulan
actividades y espacios

especificos (casa, patio

escolar, juegos y
deportes), y prevé
consecuencias de su
incumplimiento.

Interésate y valora
que las normas
sean aplicadas en
los espacios donde
te relacionas y que
favorecen la
convivencia diaria.
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Justicia

Reconoce que todas
las personas merecen
respeto y que éste

debe de serreciproco.

Comprende que en
igualdad de
circunstancias las
normas se deben
aplicar a todas las
personas de la
comunidad.

ldentifica situaciones
donde se aplica la
justicia de manera
equitativa. Argumenta
razones por las que
considera una situacion
justa o injusta con base
en criterios como la
imparcialidad en la
aplicacion de las
normas y el respeto de
los derechos humanos.
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Cuadros elaborados con base en: México Unido Contra la Delincuencia A.C. Primera
antologia comentada sobre la Asignatura Estatal *Formacion ciudadana democrdtica
para la construccion de una Cultura de la Legalidad”, 2011

Respeta las
sifuaciones justas
para la mayoria a

pesar de que
representen
desventajas
personales. Actua
ante actos que
consideres injustos
(ya sea que te
afecten enlo

personal o a

terceros).
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Si nos esforzamos por adoptar una Cultura de la Legalidad como estilo
de vida, el bienestar de la comunidad mejorard como resultado de una
equitativa aplicacion de las leyes por parte de las autoridades, pero
también gracias ala disminucion de los actos delictivos, ilegales y corruptos
que serdn condenados por la comunidad y sancionados mediante |os
canales previstos por el sistema de procuracion de justicia.

Algunos puntos de partida como la formacion de valores y actitudes entre
los que se encuentran la transparencia, rendicion de cuentas, honestidad
y el apego a la legalidad en la comunidad, siempre con apego al Estado
de Derecho. Asi, impulsar el respeto porlaley en la conciencia de nuestra
comunidad, es la clave para desarrollar la Cultura de la Legalidad y de
la prevencion (Gonzdlez Ulloa, 2014: 94). Transmitir el conocimiento, Ias
habilidades y las competencias necesarias para crear la apreciacion
sobre la importancia es tarea de todos.




ACTIVIDAD 4
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ACTIVIDAD 4. Situaciones de la vida
cotidiana

Obijetivos:

> Reflexionar sobre las normas morales y juridicas que comunmente
violamos.

> Pensar caminos alternativos a las acciones cotidianas de ilegalidad.

Duracioéon: 15 minutos.

Materiales:

> Presentaciones de Power Point
> Candn

> Laptop

Desarrollo:

El o la facilitadora le preguntard a los asistentes qué hacen si les pasa
alguna de las siguientes situaciones:

Enconfrar una cartera en el suelo.
Ver un celular en una mesa, en el suelo, en un autobuUs.

Cuando el senor o senora de la tienda les da $10 pesos de mds en el
cambio.

Cuando el senor o senora de la tienda les da $100 pesos de mds en el
cambio.

Cuando el semdaforo estd en rojo para el peatdn pero si hay la posibilidad
de pasar corriendo entre los automaoviles.
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Site ofrecen comprarun celularmuy barato pero que sabes que esrobado.

sCambiaria la reaccion si nadie te viera?

A partir de estas lineas, él o la facilitadora les preguntard sobre los caminos
alternativos que pudieron haber tomado. Con ello, se deberd resaltar los
beneficios hacia la comunidad al actuar de ofra forma.

Estas reflexiones serdn la primera sensibilizacion para que los y las
participantes realicen con mayor consciencia la siguiente actividad.




ACTIVIDAD 5

o/






COMISION NACIONAL

CDI %o .
I_El‘i_l MOVERO MEXICO

PARA EL DESARROLLO
DE LOS PUEBLOS INDIGENAS ‘

ACTIVIDAD 5. La Carreto

Objetivos:

Que las vy los estudiantes analicen y reflexionen sobre los elementos que
componenala CulturadelalLegalidady suimportancia parala prevencion
del delito.

Duracion: 15 minutos.

Materiales:
> Plumones de colores
> Rotafolio

> Cinta adhesiva

Desarrollo:

Las y los estudiantes escuchardn la metdfora de la carreta siciliana de la
Cultura de la Legalidad:

Pensemos en una carreta con dos ruedas. La carreta simboliza a
la sociedad, mientras que las dos ruedas representan el sistema de
procuracion de justicia y la Cultura de la Legalidad, respectivamente.
Si una carreta busca avanzar, necesita que las dos ruedas se muevan
al mismo tiempo en la misma direccion, pues si Unicamente funciona
una de ellas, la carreta dard vueltas y vueltas, guedando siempre en el
mismo lugar.

En otras palabras, si funciona el sistema de procuracion de justicia, pero
fallala Cultura de la Legalidad, podemos combatir alos grupos delictivos,
pero no se evita que el resto de la comunidad se sume a dichos grupos.
De manera inversaq, si existe Cultura de la Legalidad en la comunidad,
pero el sistema de procuracion de justicia es ineficiente, la mayor parte
de los actos delictivos, corruptos e ilegales quedardn sin castigo.
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Para conseguir que ambas ruedas avancen simultdneamente hacia la misma
direccion, se requiere un compromiso entre gobierno y comunidad, en el que ambas
partes convengan adoptar la Cultura de la Legalidad.

Las y los estudiantes se dividiradn en dos equipos que representardn las dos
ruedas de la carreta. Cada equipo analizard cudles son las funciones que
le corresponden para que la Cultura de la Legalidad funcione. Ambos
equipos infercambiardn ideas y elaborardn en un rotafolio, una carreta
con las funciones discutidas anteriormente.




ACTIVIDAD 6
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ACTIVIDAD 6. La Cultura de Ila
Legalidad y la prevencion del delito

Objetivos:

> Que las y los estudiantes analicen y reflexionen sobre situaciones de
interés para comprender la importancia de la Cultura de la Legalidad
en la prevencion del delito.

> Que las y los estudiantes compartan experiencias propias o de
la comunidad en las que relaten como el respeto de las leyes ha
contribuido en la mejora del bienestar comunitario.

Duracion: 20 minutos.

Materiales:
> Plumones de colores
> Rotafolio

> Cinta adhesiva

Desarrollo:

A partir de las reflexiones hechas con las exposiciones, el facilitador
inicia la actividad retomando las ideas sobre las nociones, habilidades
y acciones tendientes hacia la Cultura de la Legalidad. Posteriormente
relata brevemente la siguiente historia:

“Unjoven deportista se inscribe en una competencia deportiva
para ganar un poco de dinero. Después de conseguir el
primer lugar, el deportista acude a cobrar su premio, pero el
organizador del certamen le entrega una cantidad menor a
la anunciada. El joven deportista se retira frustrado del lugar
pero se da cuenta de como un ladron asalta al organizador
del certamen. En la huida del ladrén, el joven deportista le
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permite el paso, motivado por un sentimiento de injusticia ante
las acciones del organizador del evento. Semanas después,
el joven deportista conquista un premio econdmico mayor y
cuando se dispone a celebrar, es asaltado por el mismo ladron
al que le permitid huir.”

Al finalizar el relato, el facilitador preguntard a las y los estudiantes, sel
joven deportista tenia una Cultura de la Legalidad?, scoémo debid haber
actuado cuando se dio cuenta del asalto?, 3de haber actuado de
acuerdo a la ley, hubiese cambiado algo? Estas preguntas servirdn para

guiar la reflexion a través de una lluvia de ideas, las cuales se anotardn en
las hojas de rotafolio.

El facilitador continuard la reflexion senalando la importancia del manejo
de las emociones, de la autorregulacion, del gjercicio responsable de la
libertad, de las normas y de la justicia en la prevencion de actos delictivos,
corruptos o ilegales, poniendo énfasis en como los pequenos actos que
realizamos dia con dia pueden conftribuir en la adopcion de una Cultura
de la Legalidad entre los infegrantes de la comunidad.
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Posteriormente, el facilitadorincentivard alas y los estudiantes a denunciar
cualquier acto delictivo, corrupto o ilegal del que sean testigos en su hogar,
escuela o comunidad, para lo cual proporcionard los datos de contacto
de las principales autoridades del sistema de procuracion de justicia en
Morelos, asi como ofros sitios de interés, enfre las que se encuentran:

Agencia del Ministerio PUblico de Tetelcingo

@ Direccion: Calle 5 de mayo, esquina con Independencia, Poblado de
Tetelcingo, Morelos.

( Teléfono: 044 735-161-71-51

Secretaria de Seguridad PUblica del Municipio de Cuautia

% Direccion: Avenida Revolucion esquina 5 Norte s/n, Col. Plan de Ayalag,
Cuautla, Morelos

( Teléfono: 01 (735) 3543212y 77

Direccion de la Policia Preventiva del Municipio de Cuautia

% Direccion: Avenida Revolucion esquina 5 Norte s/n, Col. Plan de Ayalag,
Cuautla, Morelos

L Teléfono: 01 (735) 3540000 /01 (735) 3 52 46 66

Direccion de Prevencion del Delito del Municipio de Cuautia

% Direccion: Avenida Revolucion esquina 5 Norte s/n, Col. Plan de Ayalag,
Cuautla, Morelos

( Teléfono: 01 (735) 3 54 32 77 Ext. 270

Comision de Derechos Humanos del Estado de Morelos

% Direccion: Calle Hermenegildo Galeana No. 39, Col. Acapantzingo,
Cuernavaca, Morelos

L Teléfono: (01-777) 322-16-00 al 02

Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas. Delegacion
Morelos

% Direccion: Avenida Ruiz Cortines # 17, Col. Azcapatzingo, Cuernavaca,
Morelos

L Teléfono: 01 (777) 31828 02 / 3404
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